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USANA我的明智 ®奶昔是您打造個人化飲食的方便

方法。首先，請選擇高蛋白基本奶昔。挑選好您偏

愛的基本奶昔之後，可再加入「口味包」和/或「

強化劑」，製作成您的個性化奶昔。

高蛋白基本奶昔

•	植物性
•	大豆
•	乳清

提供袋裝（14餐）或28天
單獨包裝小包（僅提供植物和乳清)

口味包

•	巧克力
•	卡布奇諾
•	香橙
•	蜜桃芒果

強化劑 
•	我的明智奶昔	
蛋白質添加劑

•	超級纖維素

•	香蕉
•	草莓
•	綠茶
•	牛奶巧克力

營養餐™奶昔是營養均衡的代餐，為您提供理想比

例的碳水化合物、蛋白質，和有益脂肪，來支援健

康的體重。 

巧克力味

•	濃郁的巧克力口味
•	15克蛋白質 
•	不含麩質†

香草味

•	潤滑的香草味
•	15克大豆蛋白 

•	不含麩質†

原味營養餐

•	淡淡的香草味
•	不含乳製品
•	17克非轉基因植物蛋白
•	不含麩質†

營養餐™ 5天健康重整™

套裝包含：

•	8 小包單獨包裝的巧克力味營養餐™

•	7 小包單獨包裝的香草味營養餐™

•	5 條USANA®益生菌 

•	5 小包早上/晚上健康套裝™  

•	計劃指南和追蹤表
另提供原味營養餐健康重整套裝。

REV3 機能飲料™ 能量

強而有力的能量飲料，具有純淨而清新的口感，	
能帶給您應付繁忙日子所需的額外精力。

REV3 機能飲料能量包

清爽檸檬茶味道，方便的小包裝，用熱水沖泡，
即能給您開始新的一天所需的健康和活力。

含有USANA InCelligence技術®的Celavive護膚品在專屬的細胞訊號傳輸複合物中結合了植物萃取物和強有力的

活性肽，其設計旨在通過標靶關鍵的皮膚受體來消除細紋和皺紋等老化現象。Celavive還含有Olivol™植物混合

物，使用一次就可提供長達24小時的強化保濕作用。

這些成分結合在一起特別地顯現美麗年輕的肌膚外觀。

•	淨顏調理卸妝液

•	溫和潔面乳(乾性/敏感皮膚)

•	泡沫潔面乳 (混合/油性皮膚)  

•	水潤調理美顏露

•	深層保濕緊緻面膜

•	全效活膚精華

•	緊緻亮眼精華液

•	水潤防曬日霜 SPF 30 (乾性/敏感皮膚) 

•	水潤防曬乳液 SPF 30 (混合/油性皮膚)  

•	極緻賦活晚霜 (乾性/敏感皮膚) 

•	極緻賦活晚安凝膠 (混合/油性皮膚) 

個人護理
Sensé™ 的個人護理產品由天然來源的植物萃	
取物和局部性營養複合物所製成，能為您的身	
體、頭髮、和牙齒帶來美麗。

• 清爽深層沐浴露

• 修護營養洗髮露

• 輕盈滋潤護髮素

• 滋養潤手乳液

• 絲柔緊膚露

• 亮白牙膏

清潔 爽膚 強化 強化 保濕

†提醒對麩質、乳製品、或大豆過敏的顧客：本產品使用不含麩質、乳製品、或大豆的原料；不過，「我的明智營養粑」	
是在加工含麩質、小麥、乳製品、雞蛋、和大豆的製品之設備上所製造的。
實際效果可能會因人而異。5天RESET健康重整套裝會幫您合理降低每日攝入熱量，建議適動來獲得
理想效果。
任何懷孕、哺乳、過敏、服用藥物、或接受醫師治療的人士，在改變飲食習慣或開始新的運動計劃
時，建議您拿這些產品向您的醫生諮詢。
18歲以下未成年人，必須在醫療專業人士的建議下才能參加5天RESET健康重整计划。

用5天健康重整™套裝來重整您的身體和您的生

活。每一天，只需簡單地用美味而營養均衡的營

養餐™奶昔來取代三餐，服用您的USANA® 營養 

補充品，食用低升糖指數的食品點心，並建立健

康的生活方式習慣。 



為什麼選擇
USANA?
USANA根據一個核心理念創建製高品質的營養產

品：如果您為自己體內的細胞提供它們需要的滋

養，您的健康將會受益。這一觀理念驅動著我們在

營養科學界不斷地創新並前進，為每個人提供觸手

可及的健康幸福的人生。 

請登訪askthescientists.com來了解更多關於補充

品的益處以及過一份綜合的健康生活方式的詳情。 

極致的個人化補充品

USANA提供各式各樣的營養品，方便您針對自己
獨特的健康需求而選擇產品。

我的健康套裝™

     •  您最喜愛的補充品的完全自製化組合
     •  提供上午包和下午包

基本營養素

細胞基本營養素™

•  �含配比均衡、劑量精確的微量營養素，來滋養、保
護、並更新細胞*

•  核心礦物質™和抗氧化維生素™共同起效，打造活  	
   力健康的基礎*

健康套裝™

•  提供每日完整劑量的USANA細胞基本營養素™、 
   USANA 活力鈣鎂D片™、以及獨家的細胞基本營養	
   素強化劑，並包裝成方便的上午包和下午包。

心血管系統	
細胞功能

葡萄籽精華® C100

•	有助於維護心血管、免疫系統、和皮膚的健康*

心臟寶™ 30
•	有助於細胞能量的產生

活力奧米加™

•	增進健全的心血管健康與關節健康*

維生素D
•	有助於預防維生素D缺乏症，並支持鈣與磷的吸收

補適得C 600™

•	由紫錐花、接骨木莓、鋅、和USANA的專利成分礦物
維生素C®研製而成，支持健康的免疫系統

靈芝菌絲體精華

•	維護健康的免疫力和能量*

內分泌系統
骨骼系統

眠寧素™

•	維護身體天然的睡眠與清醒週期* 

保列健™

•	有利於前列腺的長期健康*

婦康寧™

•	提供暫時緩解停經症候群造成的身體不適

健骼寧®
•	有助於維護關節軟骨彈性，支援關節健康*

USANA活力鈣鎂D片™

•	有助於維持強壯、礦質豐富的骨骼*

活力鈣鎂™ 咀嚼片

•	促進骨骼健康

消化系統 	
神經系統

USANA® 益生菌

•	促進健全的消化和免疫功能*

USANA® 消化酵素

•	能緩解胃部不適，促進消化健康

肝臟寶DTX™

•	支援身體的自然排毒過程*

視力寶™

•	保護視力和眼部健康，延緩眼部衰老

銀杏葉-PS™

•	促進敏銳的記憶功能與認知能力*

適合所有世代的USANA

孕期細胞基本營養素™

•	適合孕婦和發育中胎兒的完全營養保健品

兒童營養素™

•	兒童日常服用的維生素、礦物質、與抗氧化劑補充品咀嚼錠

青少年營養素™

•	有助於補充青少年所需營養，平衡飲食習慣

兒童活力奧米加™

•	增進健康的大腦與身體*

*內容未經美國食品暨藥物管理局審閱。這些產品不擬作診斷、治療、醫治、或預防任何疾病。

如果您喜愛USANA，您可以通過分享自己喜愛

的產品而幫助您購買您的產品（或者甚至賺一

些外快）。聯絡您的本地USANA獨立特許專營

商並今天就開展您自己的USANA事業。

若想了解特賣價格以及如何節省多達20%的詳

情，請找一名特許專營商洽詢。 

通過 

USANA
獲得更多福利

USANA Health Sciences Inc., 3838 West Parkway Blvd., Salt Lake City, UT 84120
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