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尋找力量、信心和能量來征
服每一天，充分發揮您的潛
能吧。第一步該怎麼做？就
是把健康列為優先事項。
第二步呢？改變您的世界。

請繼續閱讀，看看幾位人士在USANA
和最佳營養的幫助下實現目標的故事。

© 2017 USANA Health Sciences, Inc.



「當您每天都健康有朝氣時，
才會更加享受人生。」

*我的明智™開始健身系統降低您每日攝取的熱量，並建議適度的運動，以獲致最佳效
果。任何懷孕、哺乳、過敏、服用藥物、或接受醫師治療的人士，在改變飲食習慣或開始
新的運動計劃時，建議您拿這些產品向您的醫生諮詢。 18歲以下未成年人，必須在醫
療專業人士的建議下才能參加我的明智開始計劃。

每個人都想過要改變生活，而對於Lucy 來說，生活方式
的徹底改變卻是迫在眉睫。

由於長期工作壓力大和忙於照顧家人，她忽視了自己的
健康。直到身體提出「抗議」，她才開始意識到「健康才是
一切的根本」，決心徹底改變不健康的生活。

她不再只顧著工作， 而開始早晚餐添加USANA我的明
智奶昔，堅持慢跑和步行，並用USANA營養品為身體補
充營養。

不到一年，她不僅擺脫了超重的困擾*，渾身散發出健康
自信的魅力，還有了更多的精力陪伴孩子們健康成長。

LUCY
家鄉：中國長沙
居住地：美國伊利諾伊州瑞柏市
年齡：43歲
接觸USANA的時間：7年
使用過的產品：活力奧米加、葡萄籽精華 C100、健康套裝、我的明智食品、心臟寶 30、
銀杏葉、消化酵素、肝臟寶DTX，等等。

 LUCY
CHEN
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AUDREY
NING HUO
Audrey通過均衡健康的飲食，成為了健康自信的自己。食物健康，
身體才健康。

她每天早晚用USANA我的明智奶昔製作營養豐富的健康飲品，搭
配豐富的蔬菜水果；午餐則以五穀雜糧為主，魚蝦和青菜為輔。她挑
選食材也注重有機和少添加劑。

長期健康的飲食習慣不僅讓她遠離垃圾食品，還戒掉了多肉少菜的
習慣。每天烹飪新鮮食物並讓身體享受它們，是她最滿足的時刻。

AUDREY
家鄉：中國青島
目前居住地：美國休斯頓
年齡：43歲
接觸USANA的時間：3年半
使用過的產品： 健康套裝、葡萄籽精華C100、活力鈣鎂D片、 活力奥米加、我的明智食品等。

「完美的人生從健康的身體開始，身
體健康，精神才能健康！」

Audrey Ning Huo & Wenge Li

#USANAlifestyle
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SAM
WEI LIANG
幫助別人是Sam快樂和滿足的源泉，他認為，健康生活離不開「回報」和「給予」。

他非常認同USANA創始人麥倫華斯博士積極回饋社會的理念。他連續近十年積極投
身USANA真正健康基金會發起的慈善行動，為基金會捐款、包裝捐贈的食物、參加慈
善長跑，在繁忙的生活中堅持貢獻時間去幫助他人。

今年五月，Sam和夥伴們去非洲烏干達進行了為期一周的志願服務活動。他說，只有用
恩之心回饋社會，才能從心理上變得健康、快樂。

Sam 
家鄉：中國江西
居住地：美國紐約
年齡：46歲
接觸USANA的時間：9年
使用過的產品：健康套裝、活力奧米加、葡萄籽精華C100、心臟寶30、我的明智食品等。

在第32頁了解更多關於USANA真正健康基金會的信息。

「用感恩之心回報社會
，是心靈快樂的源泉。」

Sam Wei Liang & 
Grace Yi Xiang

#USANAlifestyle
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JEREMY

TIAN
作為USANA新產品研究總監，Jeremy 是USANA InCelligence技術
的幕後工作者之一。

他在艾默里大學和斯坦福大學的營養學研究經歷及多年的臨床外科實
踐經驗，讓他更理解營養對身體的重要性。合適的營養不僅能調節飲食
習慣不良、消化吸收差等對身體帶來的負面影響，還能從細胞水平上支
持健康狀態。

他認為健康是一種綜合的狀態。所以他堅持遠離大量含糖等不健康食
品，注意緩解精神壓力。保持良好作息和每日鍛煉。由此形成的健康身心
狀態，是他研發更多優質營養學方案的得力助手。 

Jeremy
家鄉：中國重慶
居住地：美國鹽湖城
年齡：48歲
接觸USANA的時間：4年
使用過的產品：細胞基本营养素、肝臟寶、視力寶、活力奧米加

「生命在於運動。」
#USANAlifestyle
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沒有人比職業運動員更了解健康身體的重要性。對於運
動員，身體就是一切。

職業網球運動員Saisai在激烈的競賽生涯中，需要日復一
日地參加高強度比賽、訓練及大量消耗體能，只有足夠的
營養攝入才能讓她身體素質保持競賽的標準。

她保持健康的秘訣，除了精心搭配的一日三餐，保證穀
物、蛋白質和脂肪均衡攝入，還有根據她身體狀況和飲食
習慣量身定制的USANA我的健康套裝。

足夠的營養攝入和良好的身體狀態，幫她在賽場上自信
應對。

Sai Sai
年齡：23歲
接觸USANA的時間：2年
使用過的產品：我的健康套裝、我的明智食品、補適得C。

在第33頁了解更多關於USANA選手隊的信息。

提及的運動員均為因其參與而接受報酬和/或免費USANA產品的直銷商或忠實使用者。

SAI SAI
ZHENG

「身體健康是一切的根本。」

欲了解更多信息，請咨詢您的獨立特許專營商。  |  11
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產品
您的人生應該是健康幸福的，而
適當的營養是健康的第一步。

這就是我們的目標所在。我們很
樂意跟您合作，讓您的健康可以
獲得改善。

請翻到下一頁，尋找可以釋放
您真正潛力的USANA產品。

為何需要營養補充
人體每天都會產生億萬個新細胞。它們吸收營養、成長並分殖。為這些
細胞提供最佳營養對您的健康極為重要。

微量營養素（維生素和礦物質）對人體至關重要。 維生素對正常新陳代
謝、健康的成長和發育相當重要。礦物質有助於建構強壯的骨骼和牙
齒，而且是酶和酶系統的重要組成部分。它們也能支持免疫力、調節新
陳代謝並幫助消化。*

飲食和營養是保持身體健康的重要因素，但隨著健康的飲食越來越難
以維持，我們身體達到最佳水平的天然能力也隨著越來越差。

在飲食之外添加高品質的維生素和礦物質補充品，是支持健康最簡單
的方法。*

您的身體處於不斷變化的狀態
您的細胞和組織不斷地重建、更新和再生。它們在許多方面都需要
維生素和礦物質，包括：

 · 您全身的血液供應每三至四個月會更新一次。 

 · 您身體的大多數蛋白質每六個月會被更換一次。 

 · 幾乎您全身的骨骼（我們通常認為它是永久性的）大約每兩年會
更新一次。

*這些內容未經美國食品暨藥物管理局的審閱。本產品不用於診斷、治療、醫治、或預防任何疾病。
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*這些內容未經美國食品暨藥物管理局的審閱。本產品不用
於診斷、治療、醫治、或預防任何疾病。

#103

抗氧化維生素™

包含採用申請專利中
InCelligence複合物的
必要維生素與抗氧化劑
的最佳劑量，能增進全身
的健康細胞功能。*

優惠價格： $39.95

#100

健康套裝™

以方便的上、下午包提供每日
完整劑量的USANA®細胞基
本營養素®，以及活力鈣鎂D片
™和獨家的細胞基本營養素強
化劑。*

採用USANA InCelligence技術™

製成。*

優惠價格： $130.95

為更佳的健康奠定堅實基礎

USANA®細胞基本營養素® 我的健康套裝™

細胞營養是健康的基礎。USANA®細胞基本營養素®雖然不能取代健康的飲食，但卻可以確保您獲得讓身體發揮最佳
功能所需要的適量關鍵維生素和抗氧化劑。現在USANA最暢銷的核心補充品採用了創新的USANA InCelligence

技術®，有助於重新設定常規的細胞老化過程，以促進更佳的長期健康。*

您是獨一無二的，因此應該獲得完全按照您個人需求設計的營養。「我的健
康套裝™」提供個人化的健康方法，使您可以從客製化的上午包和下午包輕
鬆獲得每天需要的營養。

#101

USANA細胞基本營養素™

USANA®細胞基本營養素™由核心礦物質™和抗
氧化維生素™組合而成；這種特別針對幫助恢
復細胞工作效率而設計的高效能營養素和抗
氧化劑的獨特組合，能每天促進您的健康。*

優惠價格： $52.95

#102

核心礦物質™

生物可利用必要礦物
質和超微量礦物質的
優質混合物，可支援體
內各種細胞、器官和結
構的健康。為了獲得最
佳效果，請與抗氧化維
生素一起使用。*

優惠價格： $18.45

我的健康套裝™

現在製作您自己的「我的健康套 
裝」，USANA就會把28天份您自己 
的每日上、下午方便小包寄送給您。
前往 USANAmhp.com 網站開始製作。

搜索該標誌，了解「我的健康套裝」
專用產品。

深入思考
您知道USANA的Olivol®

橄欖果實提取物是

InCelligence複合物中使

用的一種活性成份嗎？ 這種

專利提取物含有純粹來自橄

欖的獨特抗氧化多酚，這些

抗氧化劑可能是與健康和健

康細胞功能壽命相關的地中

海飲食的成份之一。†

†美國專利第6,358,542號及第6,361,803號
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*這些內容未經美國食品暨藥物管理局的審閱。本產品不用
於診斷、治療、醫治、或預防任何疾病。

聖潔莓

內分泌系統產生能調節性功能、睡眠甚至是心情的激素；這就是為什麼
吃得正確、讓身體獲得應有的休息和服用專門設計來滿足您個人需求
的補充品是如此重要的原因。這些特定的營養補充品含有從乳薊種子、
椐櫚和聖潔莓等所提取的成份，這些成份被證實有助於男性的前列腺
健康和緩解婦女更年期症狀。*

USANA獨特的心血管與神經系統優化劑提供經科學驗證的關鍵成份。這些營養素有益於維持健康
的血液循環並保持健康正常的膽固醇濃度，因此能維持您的心血管健康。*

這些優化劑中的營養素也能滋養您的神經系統。神經系統專門從事收集並處理來自身體內部和外部
的資訊，讓您保持敏銳和專注。* 深入思考

幾個世紀以來，甘草

根、聖潔莓和黑升麻都

是常用於增進婦女健

康的草藥。*此外椐櫚

長時間以來一直被用

於支援男性的健康。*

使用天然萃取物的科學來平衡您的身體保持敏銳、專注，並使心臟年輕有力

內分泌系統心血管與神經系統

#110

葡萄籽精華®C100

結合了來自於葡萄籽
萃取物的抗氧化生物
類黃酮和高效礦物維
生素C®，來保護您的免
疫和心血管系統以及
年輕的肌膚。*

含有可口的葡萄風味
塗層。
優惠價格： $41.95

#123

心臟寶®30

供應您的身體高吸收性
輔酶Q10，這是為您的
細胞提供所需能量（特
別是能量需求大的心臟
和大腦細胞），來幫助您
感受到年輕、健康、和活
力充沛的重要營養素。*

優惠價格： $37.95

#126

銀杏葉-PS™

可增進敏銳的記憶
和認知功能。*

優惠價格： $34.95

#128

保列健™

專為男士健康的前
列腺而設計的保健
品。*

優惠價格： $28.95

#129

婦康寧™

情緒波動、熱潮紅、
盜汗，如果聽起來很
熟悉，您現在就應該
嘗試服用補充品以
順利度過更年期。*

優惠價格： $22.95

#141

眠寧素™

作用迅速的香橙口
味褪黑激素補充品，
為您提供香甜安適
的睡眠。*

優惠價格： $16.95

#134

視力寶®

有助於維持健康的視
覺功能，並保護眼睛嬌
嫩的組織免受光氧化
之害。*

優惠價格： $32.95

心臟寶30和葡萄籽精華C100中的活性成份都不是來自大豆或堅果。

葡萄籽精華®C200為「我的健康套
裝」專用。

心臟寶®100為「我的健康套
裝」專用。

視力寶®DS為「我的健康套
裝」專用。
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*這些內容未經美國食品暨藥物管理局的審閱。本產品不用
於診斷、治療、醫治、或預防任何疾病。

滋養健康細胞的科學

良好的健康是從體內開始的：從給最基本的細胞層面提供適當的營養開始。因為您的細胞是您身體能量供應的主要
來源，所以USANA研製了這些產品，以優化您的細胞功能，並幫助您身心舒暢。*

保持您骨骼和關節健康的有效方法

骨骼系統細胞的功能

深入思考
人體的整個骨骼結構不斷自

我重塑；大約十年，您就會擁

有一付全新的骨架。USANA®

活力鈣鎂D片™含有獨特的 

1:1的鎂和鈣，以及維生素D，

這三種成份協同作用，來增進

骨骼健康。*

#121

活力鈣鎂™咀嚼片
適合青少年及成人使
用的個人骨骼保健咀
嚼錠。*

優惠價格： $26.95

#120

活力鈣鎂D片™

特別添加維生素D的
均衡鎂、鈣補充品，可
增進骨骼健康、肌肉
功能和能量代謝。*

優惠價格： $21.95

#109

維生素D

一種安全而簡單的
方法，以獲得高級
劑量的維生素D來
增進健康的骨骼生
長和細胞的健康。*

優惠價格： $20.95

#122

活力奧米加™

活力奧米加由純淨的
深海冷水魚油所製
成，富含奧米加-3脂
肪酸，能提供EPA和
DHA以增進心血管
和關節的健康，以及
健康的神經和智力發
育。*

優惠價格： $23.95

#143

補適得C600™

補適得C600為可口的檸檬漿果
味粉末，可直接服食或用水沖泡
使用，方便的單份條狀包，讓您隨
時隨地都可以帶著您個人的免疫
力保健品。
優惠價格： $34.95

#146

靈芝菌絲體精華®

含有鋅以及由靈芝、
香菇和麵包酵母萃取
物所組成的USANA 
InCelligence技術®β-
葡聚醣複合物。這種強
效組合能增進健康的
免疫力，提高對偶發性
溫和壓力的適應力和
增加您身體的天然防
禦力。*

優惠價格： $45.95

#131

健骼寧®

突破性的關節保健配方，採
用含有Meriva®†生物可利
用薑黃素和素食性葡萄糖胺
的USANA InCelligence技
術®關節支援複方。有助於維
持健康軟骨，保持最佳的活
動力。*

優惠價格： $32.95

運動對生存來說至關重要。您日常的健康和養生取決於您身體的主要基礎骨
骼系統的穩定性和力量。補充骨骼和關節所需要的營養，好讓您活動自如，做
您喜歡做的事。*

† Meriva®生物可利用性薑黃素是Indena S.p.A.的商標
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*這些內容未經美國食品暨藥物管理局的審閱。本產品不用
於診斷、治療、醫治、或預防任何疾病。

家人的營養科學

母親與孩子
各種含有健康水果、蔬菜和瘦肉的日常飲食，對所有年齡的人都是很重要的; 這對兒童尤其重要，因為他們從
出生到青春期結束都在不斷成長。USANA確保您處於所有發育階段的家人都能輕鬆獲得最佳營養。

#105

兒童營養素™

USANA有趣又易
服用的咀嚼錠，為2
至12歲兒童提供絕
佳的營養。*

優惠價格： $14.95

#104

青少年營養素™

在熬夜作功課、學校活
動和忙碌的社交生活
中，青少年一樣都不能
落後。所以應該給他們 
提供每天在課堂內外都
能有最好表現所需要的
營養。*

青少年營養素有著芳香可
口的水果味塗層。
優惠價格： $23.95

#151

產前細胞基本營養素™

為孕婦及其發育中的胎兒準備的
全面營養補充系統。*

採用USANA InCelligence技術®製成。
優惠價格： $52.95

#144

兒童活力奧米加™

兒童活力奧米加讓孩子們攝
取頭腦和身體保健所需要的
DHA（二十二碳六烯酸）和
EPA（二十碳五烯酸）成為簡
單而快樂的事。*

兒童活力奧米加是一種香橙鳳梨
味凝膠狀加強維生素D的補充品。
須存放在冰箱並冷服，以獲得最
佳功效。
優惠價格： $17.95

深入良好健康的核心

均衡的消化是保持身體健康的關鍵，身體還需要像纖維這樣的特定營養素來幫助消化過程順利。USANA的
消化與排毒優化劑基於USANA與Sanoviv醫學中心醫療人員合作的建議而研製，專門用於協同工作以增進
您的整體消化系統健康。*

消化與排毒支援

#111

消化酵素
含範圍廣泛的各種
酶，可以有效幫助消
化，並有助於緩解因
偶爾進食過度而引
發的胃部不適。*

優惠價格： $30.95

#226 

超級纖維素®強化劑
(28份裝)
超級纖維素是無味的纖維混
合物，每份提供12克纖維以幫
助消化。
優惠價格： $30.95

24頁有該產品更詳細介紹。

#108

USANA®益生菌
使用好菌（雙歧桿菌BB-12®和
鼠李糖乳桿菌LGG®†的混合
物 ），為您的腹部和消化道帶
來均衡。臨床上顯示兩種菌株
可以在胃部的嚴峻酸性環境
中生存，提供全方位的好處。*

優惠價格： $27.95

†所有商標均屬其各別擁有者之財產。

#135

肝臟寶DTX™

肝臟寶DTX採用
InCelligence排毒輔
助複合物，能激發身體
正常產生穀胱甘肽，並
平衡天然的排毒過程，
來增進健康高效的肝
功能。*

優惠價格： $35.95
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*這些內容未經美國食品暨藥物管理局的審閱。本產品不用
於診斷、治療、醫治、或預防任何疾病。

個人化的健康飲食法

USANA®食品
每個人都想吃得健康，但通常很難將優質營養融入日常飲食中。USANA科學家挑選了最美味營養的原料，研製成方便
的奶昔和能量飲料，以滿足您的個人需求。而且，每一種USANA奶昔配方都含有精確平衡的碳水化合物、蛋白質和有
益脂肪。將USANA®食品與USANA®細胞基本營養素®（微量營養素的精確混合）相結合，可讓您擁有維持健康生活所需
的一切。

#206

植物性基本奶昔
(14份裝)

 � 淡香草味
 � 不添加糖
 � 含18克完全蛋白質
 � 不含麩質†

優惠價格： $37.95

#207

乳清基本奶昔
(14份裝)

 � 淡香草味
 � 不添加糖
 � 含18克完全蛋白質
 � 不含麩質†，不含大豆†

優惠價格： $35.95

深入思考
椰子油含有中鏈三酸甘油酯

（MCTs），它們是健康脂肪

酸。目前的研究顯示，攝取

含有飽和脂肪的熱帶油脂 

（如USANA我的明智®高

蛋白奶昔中的椰子油），具

有潛在的健康益處。*

#205

大豆基本奶昔
(14份裝)

 � 淡香草味
 � 不添加糖
 � 含18克完全蛋白質
 � 不含麩質†

優惠價格： $35.95

USANA濃醇美味的奶昔含豐富的高品質完全蛋白質。每一種基本奶昔都含有
豐富的膳食纖維，並含有最佳均衡的蛋白質、纖維和來自椰子油的天然脂肪。

選擇您的高蛋白基本奶昔第一步:

†提醒對麩質過敏的顧客：這些產品不使用含有麩質的原料。不過，這些產品是在生產其他含有麩質的產
品之設備上所製造的。這些產品是在加工含有花生、堅果、蛋、小麥、芝麻、和貝類的設備上所製造的。

在八種美味的口味中選擇自己所喜愛的，來製作您個人化的
USANA®我的明智®奶昔。使用這些方便的條狀包來滿足您
的味蕾，每包所含的熱量少於10大卡。

挑選一種口味第二步:

口味包—每盒7份

優惠價格： $6.95

#280 黑巧克力口味包
#281 蜜桃芒果口味包
#282 香蕉口味包
#283 草莓口味包
#284 牛奶巧克力口味包
#285 抹茶口味包
#288 卡布奇諾口味包
#289 香橙口味包
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*這些內容未經美國食品暨藥物管理局的審閱。本產品不用
於診斷、治療、醫治、或預防任何疾病。

均衡的代餐

營養餐™
個人化的健康飲食法

USANA我的明智®強化劑

#208

蛋白質強化劑
(28份裝)
本強化劑含有不含添加劑和填充劑的額外10
克乳清蛋白。這是額外獲得身體所需要的蛋
白質以幫助滿足您的活躍生活的完美方式。
優惠價格： $21.95

#226 

超級纖維素®強化劑
(28份裝)
在您的奶昔中加入額外的12克纖維，以幫助
保持維持更長時間的飽足感。
優惠價格： $30.95

本產品參見第21頁.

營養餐奶昔是營養均衡的代餐，提供理想比例的碳水化合物、蛋白質和有益
脂肪，以支援健康的體重。他們的低升糖配方旨在提供持續的能量並幫助遏
制食慾。*

USANA我的明智®強化劑是提昇奶昔的完美方式。若想要多一些蛋白質，請嘗試添加一勺蛋白質強化劑。而若想要多一
些纖維，可添加超級纖維素；這種營養的綜合纖維是將更多有益纖維摻入飲食的一種天然的低升糖方式。

#210

巧克力味
(9份裝)

 � 濃郁的巧克力香味
 � 低升糖
 � 15克綜合蛋白質
 � 不含麩質†

優惠價格： $30.95

#211

香草味
(9份裝)

 � 可口的香草味
 � 低升糖
 � 15克大豆蛋白質
 � 不含麩質†

優惠價格： $30.95

將強化劑加入您所選擇的高蛋白基本奶昔，讓它成為切合您
需求的奶昔。

加入強化劑第三步:

†提醒對麩質過敏的顧客：這些產品不使用含有麩質的原料。不過，這些產品是在生產其他含有麩質的產
品之設備上所製造的。這些產品是在加工含有花生、堅果、蛋、小麥、芝麻、和貝類的設備上所製造的。

這些產品是在加工含有花生、堅果、蛋、小麥、芝麻、和貝類的設備上所製造的。
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*這些內容未經美國食品暨藥物管理局的審閱。本產品不用
於診斷、治療、醫治、或預防任何疾病。

更純淨、更聰明、更強壯有效而美味的體重管理

您是否準備好重整您的身體和您的生活？眾所周知，有效管理體重的關鍵是正面改變飲食和鍛煉。五天
健康重整™是一種簡單的方法，能幫助您斷絕不健康的高升糖食物，並快速養成健康的飲食習慣。
USANA的五天健康重整是一個令人不必挨餓且營養均衡的計劃，能幫助您成功。每天只要用美味的營
養餐™奶昔取代三餐、服用USANA補充品、吃天然食物和低升糖點心，和操練健康的生活習慣。
短短五天之後，您就可以採取下一個步驟，來達到更佳的健康狀態。*

五天健康重整™ REV3機能飲料®

#251

五天健康重整™套裝
包含:
 � 8包巧克力味營養餐™單份包
 � 7包香草味營養餐™單份包
 � 5包USANA®益生菌條狀包
 � 上/下午包各5包 健康套裝™

 � 計劃指南
優惠價格： $99.95

#139

REV3機能飲料®能量包
(14包條狀包及小布袋)
優惠價格： $33.95

#139

REV3機能飲料®能量包
重裝包
(28包條狀包)
優惠價格： $55.45

#138

REV3機能飲料®

(12罐)
優惠價格： $33.45

 · REV3機能飲料®是一種添
加了維生素和抗氧化劑的
飲料，含有有效的獨家能量
複合物。

 · Rev3的升糖指數比傳統能
量飲料低三到四倍。

 · 不含人工香料、人工甜味劑
或人工色素。

 · 含有來自富含抗氧化劑的
綠茶和白茶的天然來源咖
啡因。

 · 補充在運動中可能耗盡的維
生素B1、B2和B6。

 · 配方含有韓國人蔘和紅景
天，幫助人體對抗日常壓力
和疲勞。*

REV3跟其他能量飲
料有何不同？

深入思考
REV3機能飲料®含有維生

素B，並帶著天然石榴的香

氣，為您提供更健康的能量

飲料替代品。

這種強大的能量飲料含有純淨清新的石榴味，是您努力鍛煉...或下午
昏昏欲睡時所需要的額外精力的很棒來源。*

*使用效果因人而異。「五天健康重整」計劃降低
您每日攝取的熱量，並建議適度的運動，以獲
致最佳效果。

任何懷孕、哺乳、過敏、服用藥物、或接受醫師治
療的人士，在改變飲食習慣或開始新的運動計
劃時，建議您拿這些產品向您的醫生諮詢。

18歲以下未成年人，必須在醫生和（或）營養師
的建議下才能參加健康重整計劃。
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Sensé™研美由最純淨的植物提取物和局部營養複合物所製成，可幫助恢復個體細胞，使肌膚開始健康。當
細胞獲得適當滋養和保護時，您就可以期待美麗的效果。

抓住健康的光輝

SENSE™身體護理

#311

清爽深層沐浴露®

使用這款不含皂基的沐
浴露喚醒您的感官，它
帶有令人精神愉悅的橘
子香。
優惠價格： $16.45

#312

修護營養洗髮露
溫和的洗髮露，能提供
重要的營養素，幫助恢
復頭髮的自然柔軟、蓬
鬆和光澤。
優惠價格： $16.45

#313

輕盈滋潤護髮素
使用富含維生素C和E
的護髮素來滋潤頭髮
和強化髮質，使其容易
整理並展現亮麗光彩。
優惠價格： $17.95

#314

絲柔緊膚露
含有獨特的羥基複合物，
能滋潤和調理皮膚。
優惠價格： $23.45

#315

滋養潤手乳液
使用這種濃縮的護手
乳液滋潤乾燥的皮膚，
並抵禦環境的破壞性
影響。消除粗糙的皮
膚，保持表皮的柔軟，
重拾快樂健康的雙手。
優惠價格： $14.45

#399

天然亮白牙膏
USANA的天然亮白牙膏不
含氟化物，其獨特配方能去
除牙菌斑、清潔牙齒並對抗
導致口臭的細菌，全年維護
您美麗的微笑 。
優惠價格： $8.95

深入思考
您知道USANA的清爽深層

沐浴露含有如酪梨油一類的

植物提取物嗎？酪梨籽周圍

的鮮果肉，經壓榨而產生的

油含有油酸等健康脂肪，

可滋潤您的皮膚。

#354 

頭髮與身體清潔套裝
集所有您需要的身體護理產品於一個
套裝，使您從頭到腳始終容光煥發。
套裝內含：

 � 清爽深層沐浴露
 � 修護營養洗髮露
 � 輕盈滋潤護髮素
 � 滋養潤手乳液
 � 絲柔緊膚露

優惠價格： $79.95
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*這些內容未經美國食品暨藥物管理局的審閱。本產品不用
於診斷、治療、醫治、或預防任何疾病。

USANA® CELAVIVE™ 系列

一種全新的護膚方法，這種方法利用USANA InCelligence
技術®的優勢，專門滿足您獨特的美容需求，並釋放您皮膚的青
春光彩。

USANA® Celavive™系列結合了關鍵的美容營養素、植物性藥
物和強力胜肽，創建一個獨特的細胞訊號傳輸複方，來喚醒您
皮膚天然的更新能力，超越傳統的美容方案，讓您看起來青春
又亮麗。這種全面性的方法意味著Celavive對每個人都有獨
特的反應，改善您肌膚的色調和質感，並大大減少皺紋的出現。
使用這種USANA獨家提供的全新高效能護膚產品，發掘您皮
膚的天然能力，來抵抗明顯的老化現象。

Celavive產品將於近期推出，詳情請參閱
celavive.com網站。

CELAVIVE.COM

/celavive

@celaviveofficial

@celavive護膚由體內開始
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製造標準
USANA的生產設施皆符合藥品級的優良製造標準

（GMP），遠超出膳食補充品的法定製造標準。我們嚴格
檢驗我們的產品，並嚴格遵守其他保健品公司所無法落
實的流程和規範。另外，我們還採用位於猶他州鹽湖城、
在FDA註冊的最先進生產設備來開發、檢驗、生產與儲存
我們絕大部分的產品。

獨特的技術

 · USANA InCelligence技術®—使用能與細胞溝通並激
活人體自我防護與更新機制的關鍵營養素。*

 · 營養混成技術—最先進的雙層壓錠技術，將原本各自獨
立的產品壓製成單顆錠片。

奧茲博士（DR. OZ）
USANA自2012年以來，一直是電視節目《The Dr. Oz 

Show》的信譽合作夥伴即贊助商，經常上節目擔任特別
來賓，產品也常在節目中被特別介紹。若想進一步瞭解最
近節目中所介紹的產品，請至USANAhealth.net。

USANA 選手隊
成千上萬的菁英運動員將自己的健康託
付給USANA—人數遠超過其他保健品
公司。主要合作夥伴包括： 

 · 世界女子網球協會
 · 美國滑雪與滑雪板協會
 · 加拿大競速滑冰協會
 · Atlético Nacional S.A.足球俱樂部

中國國家體育總局訓練局（由USANA在中國的獨資子
公司葆嬰公司所贊助）

到Instagram @TEAMUSANA追蹤USANA選手隊。

USANA製作的諸多優質營養產品都根基於一個簡單的理念：如果您供給細胞其所需要的養
分，您的健康將大大受益。這個概念成了我們的原動力，鞭策著我們在營養科學領域不斷創新
與進步，讓人人都能享受健康快樂的人生。

我們的創辦人
USANA是由國際知名的免疫學與微生物學家麥倫華斯
博士於1992年創立的。由於華斯博士的父親在1957年早
逝於可預防的疾病，促使他畢生投入開發根據各種最先
進科學研究所能製造的膳食補充品。在創立USANA之
前，華斯博士於1974年成立高露實驗室，並首先研發了知
名的商用EB病毒診斷試劑。 

研究發展
USANA禮聘了60多名科學家—包括營養生物化學家、
分子細胞生物學家，藥劑師和運動科學專家，根據最新的
營養科學發現來研發產品。他們在最先進的實驗室進行
測試與研究，不斷地改良我們的各種產品。

 關於

USANA
 · Olivol®—含有從橄欖中提取的抗氧化多酚的

專利提取物。

 · 礦物維生素 C®—專利的抗壞血酸無機鹽混合
物，其比單獨使用抗壞血酸提供更好的生物
利用度。 

 · 我的健康套裝™—您可以製作個人專屬的營養
補充品上午包和下午包，使營養的補充更便捷、更切合
個人所需。

第三方認證

NUTRISEARCH評級
《NutriSearch營養補充品比較指南™†》評比了一千多

種營養補充品，以選出品質最佳者。而USANA有兩款產
品**榮獲「編輯的最愛」和5星金牌獎評級。

醫生手冊
《醫生手冊》（PDR）是一本每年更新的彙編，內容為處方

藥和一些膳食補充品的資訊，供醫生和衛生保健專業人
士使用。共有十一項USANA產品**（包括細胞基本營養
素™）列在2017年版的PDR及其網上資料庫，亦即《數位化
醫生手冊》。

美國藥典（USP）測試
USANA採用具有公信力的美國藥典檢驗方法來驗證產
品，以符合《美國藥典》的溶解度標準，確保營養素被充分
釋放，以便在正常的消化過程中被吸收。

NSF INTERNATIONAL
NSF International的「檢驗與認證」計劃專門為完全與
其標示相符合產品且不含未標示或不安全濃度污染物的
產品提供認證

CONSUMERLAB.COM®†
根據ConsumerLab.com網站所作的2016年客戶滿意
度問卷調查，USANA被評為「直銷品牌第一名」。

LGC LIMITED
LGC Limited是一家國際化的測量檢驗公司，以特定流
程及品管程序，來協助營養補充品和運動營養產業。

USANA真正健康基金會的使命是確保貧
困兒童和家庭有良好的食物和營養供應，
幫助他們建立永續發展的社區，以激發他
們的潛能。USANA自行吸收本基金的所
有維運費用，所以收到的每一塊錢，都會
直接進到那些最需要它的人的手上。詳情
請瀏覽USANAfoundation.org。

麥倫華斯博士，USANA創
辦人、國際知名的微生物學

家和免疫學家

USANA
真正健康基金會

**僅限美國配方。

†所有商標均為其個別擁有者的財產。

詢問科學家。USANA科學家在
askthescientists.com解答您的問題。

*這些內容未經美國食品暨藥物管理局的審閱。本產品不用
於診斷、治療、醫治、或預防任何疾病。
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自動訂貨
所有USANA® 產品都享
受高達 10% 的優惠。
自動訂貨是一種最方便的出貨式，每隔四星
期就會自動寄貨到您家。而最大的好處呢？

使用自動訂貨，您就不必再全額付費了！

USANA.com

3838 West Parkway Blvd.
Salt Lake City, Utah 84120
(801) 954-7100

訂貨專線 (888) 950-9595

直銷商服務專線 (801) 954-7200

分發本小冊之前，請先填寫ID號碼

D號碼                                                                     商務中心                  圈選一項

欲進一步了解USANA產品及商機，請與
您的USANA獨立特許專營商聯絡。
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