
technologie InCelligence 
Découvrez le pouvoir de la 



Vous êtes fait de milliers de milliards de cellules. 
Ce réseau cellulaire complexe rend l’être humain 
unique par sa capacité de penser, d’apprendre, de 
communiquer et de s’adapter à son environnement. 

Chacune de nos cellules joue un rôle primordial dans la 
qualité de notre santé et influe sur tous les aspects de 
notre vie quotidienne.

Voilà pourquoi, lorsqu’il s’agit de votre santé,
USANA se passionne pour LES CELLULES.

Donnez vie à vos cellules
La vie la plus gratifiante 
commence au niveau des 
cellules  



Une approche perfectionnée 
USANA a consacré des dizaines d’années de recherche à 
mettre au point des formules perfectionnées, qui agissent 
avec l’organisme au niveau de la cellule – des formules 
qu’on ne trouve nulle part ailleurs.

La technologie InCelligence est une méthode de 
formulation de premier ordre, utilisée pour développer 
des produits qui signalent aux cellules d’activer des 
bienfaits ciblés pour la santé. 

Cette méthode de formulation fait appel au pouvoir des 
processus naturels de signalisation cellulaire de l’organisme 
pour amplifier la communication cellulaire et permettre à 
chacun de prendre en main sa santé par des moyens qu’il 
n’aurait jamais cru possibles.

À retenir : la technologie InCelligence est la méthode de 
formulation de premier ordre d’USANA.

Tout commence avec la science



Qu’est-ce que la signalisation cellulaire? 

La signalisation cellulaire est fondamentalement l’ensemble 
des réponses des cellules aux molécules de signalisation 
internes et externes.

Communicatrices exceptionnelles, les cellules ne cessent de 
répondre aux messages qu’elles reçoivent.
En fait, les messages cellulaires sont continuellement relayés, 
signalant des effets physiologiques importants dans tout le 
corps.

Ce processus d’envoi, de réception et de réponse de 
messages cellulaires permet à l’organisme de s’ajuster et 
s’adapter à tout changement dans l’environnement. Tout 
ce processus vise à soutenir l’homéostasie, soit un état 
d’équilibre.  

Le langage de vos cellules
Comprendre la signalisation cellulaire



Les complexes InCelligence sont des mélanges uniques 
de nutriments. Ceux-ci contiennent des molécules qui 
envoient aux cellules des messages les invitant à cibler et 
à activer des réponses précises afin de procurer le bienfait 
recherché.    

Voici les trois étapes du processus :

1. Envoi – le complexe InCelligence envoie d’abord un message
 moléculaire aux cellules.
2. Réception – les cellules reçoivent le message et enclenchent
 une réponse.
3. Activation – la réponse cellulaire active un bienfait ciblé
 pour la santé.

Même si tous les produits USANA favorisent la santé à 
partir des cellules, les combinaisons et mélanges précis 
des complexes InCelligence agissent conjointement pour 
activer un bienfait ciblé connu dans l’organisme.

Une santé active et personnalisée
Le mode de fonctionnement 
d’InCelligence

Le complexe InCelligence 
envoie d’abord un message 
moléculaire aux cellules.

La réponse cellulaire active 
un bienfait ciblé pour la 
santé.

Envoi 

Activation

Les cellules reçoivent le message 
et enclenchent une réponse.

Réception



La technologie InCelligence propose des solutions en matière de 
santé, qui fonctionnent en harmonie avec les processus naturels 
de l’organisme. 

Chaque complexe InCelligence comprend : 
• des nutriments qui font l’objet d’études scientifiques;
• des ingrédients actifs et biodisponibles;
• des mélanges précis pour des résultats optimaux.

De plus, grâce à la garantie d’efficacité d’USANA, à ses normes 
de recherche et à ses mesures rigoureuses de la qualité, vous 
pouvez prendre ses suppléments en toute confiance, en sachant 
qu’ils reposent sur des bases scientifiques, qu’ils sont d’une 
pureté rigoureusement vérifiée et conçus pour répondre aux 
besoins uniques de chacun.

À retenir : les complexes InCelligence sont des mélanges précis 
de nutriments, utilisés pour cibler un bienfait spécifique pour la 
santé.

L’importance de ce que nous ingérons
Des mélanges d’ingrédients très 
utiles 



Le fondement scientifique de 
suppléments spécialisés
À partir des fondations mêmes du soutien nutritionnel jusqu’à la 
création sur mesure d’un régime personnalisé, USANA s’occupe 
de tout pour vous. 

En offrant un soutien proactif à votre santé avec les produits 
de premier ordre d’USANA, vous pouvez avoir l’esprit tranquille, 
en sachant que vous obtenez des quantités optimales de 
nutriments importants, qui appuient vos objectifs à long terme 
à l’égard de votre santé.

Chacun des complexes InCelligence mentionnés ci-dessous et 
les produits qui les contiennent offrent un bienfait unique et 
ciblé pour la santé.

Une approche ciblée



BIENFAIT CIBLÉ :  LE VIEILLISSEMENT CELLULAIRE

Ce mélange puissant de phytonutriments a été éprouvé en clinique comme moyen 
de défense contre le stress oxydatif. Il cible précisément les récepteurs NRF-2 des 
cellules, en soutenant la production par l’organisme de ses propres antioxydants et 
la capacité naturelle des cellules à se protéger et se renouveler par elles-mêmes.

Exclusif à l’industrie de la santé et du mieux-être, le complexe InCelligence * 
renferme des composés antioxydants, qui soutiennent les systèmes endogènes 
associés à l’énergie cellulaire, la résilience et une longévité optimale.
*Brevet des États-Unis № 10,632,101

Ingrédients activateurs : acide alpha-lipoïque (AAL), extrait d’olive Olivol, extrait 
de thé vert, quercétine, resvératrol, rutine, hespéridine, curcumine biodisponible 
Merivaᴹᴰ†

Des mélanges puissants

Contenus dans :

Le complexe InCelligence breveté 

Les CellSentials : Core Minerals et Vita Antioxidant

Principaux produits de santé fondamentaux d’USANA, les CellSentials 
fournissent un soutien nutritionnel complet, apportant une vaste gamme 
de vitamines, minéraux et antioxydants pour assurer un fondement solide et 
favoriser la santé à long terme. Le complexe InCelligence breveté enclenche la 
libération de nutriments ciblés, qui aident à nourrir, protéger et renouveler la 
santé cellulaire en renforçant la capacité naturelle de l’organisme à s’adapter 
et se défendre contre les stresseurs de la vie moderne. 

Le HealthPak

Pour une santé optimale, le HealthPak est le choix de premier ordre le plus 
complet avec ses formules nutritionnelles perfectionnées, qui soutiennent la 
santé de tout le corps et ralentissent le vieillissement cellulaire. Le HealthPak 
fournit des nutriments qui viennent en sachets pratiques du matin et du 
soir. Ceux-ci contiennent votre dose quotidienne des CellSentials d’USANA, 
de MagneCal D et du produit exclusif CellSentials Booster. En effet, ce 
supplément unique, également formulé avec la technologie InCelligence, 
assure une excellente défense contre les effets oxydatifs quotidiens.

Extrait d’olive Olivol

Rresvératrol

Acide alpha-lipoïque (AAL)

Curcumine

Rutine

Hespéridine

Quercétine

LE COMPLEXE 
INCELLIGENCE 

BREVETÉ 

*† Meriva est une marque déposée d’Indena S.p.A.



BIENFAIT CIBLÉ : L’IMMUNITÉ

Cette combinaison de levure du boulanger et d’extraits de champignons, qui 
agissent conjointement, enclenche les réponses protectrices naturelles de 
l’organisme. Ces substances se lient aux récepteurs des cellules immunitaires, 
envoyant ainsi un signal aux défenses naturelles de l’organisme pour qu’elles 
contribuent à soutenir le système immunitaire déjà sain au départ.

Ingrédients activateurs :
Levure du boulanger, champignons reishi et shiitake

Des mélanges puissants
Le complexe de bêta-glucanes 
InCellligence

Proglucamune 

Misant sur le complexe de bêta-glucanes 
InCelligence et le zinc, Proglucamune 
d’USANA exploite les capacités 
protectrices naturelles des cellules pour 
favoriser un système immunitaire déjà 
sain au départ, même pendant les 
périodes de stress occasionnel.

Champignons shiitake

Champignons reishi

Levure du boulanger

LE COMPLEXE DE 
BÊTA--GLUCANES 
INCELLLIGENCE

Contenus dans :

Champignons shiitake



BIENFAIT CIBLÉ: LA DÉTOXICATION 

Ce mélange complet de substances phytochimiques active les processus 
cellulaires, qui participent au nettoyage et à la détoxication du corps en 
renforçant la capacité naturelle de l’organisme à éliminer les gras, les toxines 
et les déchets.

Ingrédients activateurs :
Chardon-Marie, cystine, acide alpha-lipoïque (AAL), extrait de brocoli, inositol, 
extrait de thé vert, extrait d’olive Olivol, curcumine biodisponible Merivaᴹᴰ† 

Des mélanges puissants
Le complexe de soutien à la 
détoxication InCelligence

Hepa+

En plus du complexe de soutien à la détoxication InCelligence, 
la formule puissante d’Hepa+ contient de la biotine et de 
la choline ajoutées. Ce produit favorise un état de santé et 
un fonctionnement hépatiques normaux, en contribuant 
aux processus de nettoyage et de détoxication naturels de 
l’organisme.

Extrait d’olive Olivol

Extrait de thé vert

Chardon-Marie

Inositol

Curcumine

Cystine

Extrait de brocoli

LE COMPLEXE DE SOUTIEN 
À LA DÉTOXICATION 

INCELLIGENCE

Contenus dans :

† Meriva est une marque déposée d’Indena S.p.A.



BIENFAIT CIBLÉ : LA SANTÉ ET LA MOBILITÉ ARTICULAIRES 

Cette combinaison de glucosamine et de curcumine hautement biodisponible 
cible la signalisation liée aux processus naturels de récupération de l’organisme. 
Elle soutient l’activation de l’autophagie (le processus de recyclage de l’organisme) 
pour préserver un bon fonctionnement des cellules articulaires et la santé du 
cartilage, en plus de soutenir un vieillissement articulaire sain.

Ingrédients activateurs : 
Chlorhydrate de glucosamine végétarienne (HCL), curcumine biodisponible 
Merivaᴹᴰ†

Des mélanges puissants
Le complexe de soutien articulaire

Procosa 

Ce produit fournit les constituants essentiels des composés nécessaires au 
soutien de la stabilité, de la souplesse et de la résistance des articulations. 
En plus du complexe de soutien articulaire InCelligence, Procosa contient 
de la vitamine C et des minéraux qui agissent conjointement pour favoriser 
la réponse naturelle de l’organisme à l’inflammation normale temporaire 
qui suit l’exercice, tout en soutenant la santé et la mobilité optimales des 
articulations.

Curcumine biodisponible Meriva

Chlorhydrate de glucosamine 
végétarienne (HCL)

LE COMPLEXE DE SOUTIEN 
ARTICULAIRE

Contenus dans :

† Meriva est une marque déposée d’Indena S.p.A.
Curcumine

Curcumine 
biodisponible 



BIENFAIT CIBLÉ :  LA SANTÉ COGNITIVE 

Un mélange pour le renforcement cérébral, qui cible et active la production 
naturelle du facteur neurotrophique dérivé du cerveau (BDNF, acronyme 
anglais). Il s’agit d’une protéine cognitive importante, associée au renforcement 
des voies neuronales pour soutenir l’apprentissage, la mémoire, la concentration, 
la vigilance, l’humeur, la réflexion, de même que la santé et le vieillissement du 
cerveau.

Ingrédients activateurs :
Bacopa monnieri, extrait entier de caféier

Des mélanges puissants
Le complexe de soutien cognitif 
InCelligence 

CopaPrime+

Formulé avec une combinaison puissante de nootropes de source 
naturelle, CopaPrime+ maximise le rendement mental et aide à 
protéger la santé cognitive à long terme, en plus de favoriser la clarté 
mentale et la capacité de penser et d’apprendre. Des essais cliniques 
indiquent que CopaPrime+ accroît la quantité de BDNF en une à 
deux heures seulement et que son utilisation continue produit des 
effets encore plus puissants. Un lien a été établi entre une quantité 
accrue de BDNF dans le cerveau et un meilleur maintien de la 
fonction cognitive plus tard dans la vie.

Bacopa monnieri

Extrait entier de caféier

Ginseng américain

LE COMPLEXE DE 
SOUTIEN COGNITIF 
INCELLIGENCE 

Contenus dans :

Extrait entier de 
caféier



BIENFAIT CIBLÉ : UNE PEAU D’APPARENCE PLUS JEUNE

Un mélange embellissant de peptides bioactifs et d’extraits végétaux uniques 
puissants. Ensemble, ils favorisent le fonctionnement de la barrière d’hydratation 
de la peau et neutralisent visiblement les signes du stress lié à l’âge et au style de 
vie, comme les rides et les ridules. De plus, ces ingrédients éprouvés soutiennent six 
éléments importants associés à une matrice cutanée saine, notamment l’élastine, 
pour donner à la peau une apparence rajeunie et un teint radieux.

Ingrédients activateurs :
Palmitoyl Tripeptide-38, hexapeptide-48 HCI, extrait d’aurone (Artemisia 
abrotanum), extrait de graine de café (Coffea arabica)

Des mélanges puissants
Le complexe de signalisation 
cellulaire Celavive

Lotion Tonique Purifiante, Crème de Nuit Régénérante, Gel de Nuit Régénérant, Sérum 
Vitalité, Essence Hydratante Contour des Yeux, Masque en Feuille Lift Hydratant

Misant sur le complexe de signalisation Celavive, les produits Celavive sont conçus pour agir 
conjointement afin de reconstituer l’hydratation naturelle de la peau et lutter contre les signes les 
plus courants du vieillissement cutané visible, comme les rides et la peau flasque, afin de donner à la 
peau une apparence rajeunie et nettement plus radieuse.

On a montré en clinique que ce système de soins cutanés d’une rare efficacité réduit visiblement la 
perte d’eau, accroît l’hydratation et améliore visiblement la fermeté de la peau, lui conférant ainsi une 
apparence revivifiée et saine, à tous les âges.  

À retenir : chaque complexe InCelligence procure un bienfait ciblé, qui répond aux besoins uniques 
de chacun.

LE COMPLEXE DE SIGNALISATION 
CELLULAIRE CELAVIVE

Contenus dans :

Aurone

Hexapeptide-48 
HCI

 Extrait de grain de café



 Choisissez les CellSentials comme produits de base et 
personnalisez votre régime avec des produits Optimizers 
conçus précisément pour appuyer vos objectifs uniques à 

l’égard de votre santé. 

MAGASINER LES PRODUITS INCELLIGENCE

Restez en contact avec nous sur Instagram @USANAinc 
#cellobsessed #liveUSANA

USANA.com

POUR VOTRE SANTÉ EN 
COMMENÇANT AU NIVEAU 

CELLULAIRE

Passionnez-vous

https://webcontent.usana.com/ux/cart/fr-CA/tag/101?utm_source=hub&utm_medium=landing&utm_campaign=092523-Training-InCelligence-US
https://www.usana.com/ux/dotcom/fre-CA/home
https://www.instagram.com/usana.canada/

