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MAÎTRISE DU POIDS
• Substituts de repas Nutrimeal Active 

et Nutrimeal

• Nutrimeal Free Active

• Barre proteinee au collagene, noix de coco

• Barre proteinee au collagene, vanille exquise

• Barre-collation au beurre d’arachides

• Active+

DIGESTION
• Isolat de protéines de lactosérum

• Mélange pour tisane détox

• Fibergy Active

ÉNERGIE ET HYDRATATION
• Boisson d’hydratation

•  Rev3 Energy et sachets tubulaires et 
Rev3 Energy Surge

R É A L I S E Z-VO U S 
PLEINEMENT AVEC 

USANA
Faites de vos cellules une véritable obsession et menez 
une vie encore  
plus gratifiante avec USANA.  
À mesure que vous verrez – et ressentirez – la 
différence que fait la santé cellulaire, vous voudrez 
partager avec enthousiasme les produits USANA avec 
toutes vos connaissances.  
Votre mieux-être le vaut bien.  
Partagez les produits et méritez des récompenses. Tirez 
le meilleur parti de votre vie et transformez la vie des 
gens qui vous tiennent le plus à cœur. 

PROGRAMMES ACTIVE NUTRITION 
Des efforts mesurés sont essentiels pour réaliser des 
objectifs de style de vie sain. En déballant la trousse du 
programme Active Nutrition qui vous convient, vous 
aurez en main tout ce qu’il vous faut pour réussir. 

En plus d’un assortiment bien pensé de suppléments 
et d’aliments USANA qui ciblent un aspect précis de la 
santé, chaque trousse comprend du matériel imprimé 
qui vous aide à adopter et conserver des habitudes 
holistiques. D’une durée pouvant aller jusqu’à 28 
jours, les programmes Active Nutrition incitent à se 
préoccuper autant du style de vie que de la nutrition – 
une combinaison gagnante sur toute la ligne.

• Trousse Départ accéléré

• Trousse de transformation 

• Trousse de maintien

CINQ JOURS POUR REPARTIR À ZÉRO
Pour REPARTIR À ZÉRO votre organisme et votre 
vie, rien de tel que la trousse de démarrage du 
programme de maîtrise du poids Cinq jours pour 
REPARTIR À ZÉRO. Il suffit de remplacer chaque 
jour trois repas par une savoureuse boisson fouettée 
Nutrimeal bien équilibrée sur le plan nutritionnel, de 
prendre vos suppléments USANA, de consommer 
des aliments entiers, des collations à faible teneur 
glycémique et d’adopter de saines habitudes de vie.
* Les résultats peuvent varier d’une personne à l’autre. Le programme Cinq jours pour REPARTIR À ZÉRO permet de réduire 
l’apport calorique quotidien. Il est recommandé d’intégrer l’exercice modéré au programme pour obtenir de meilleurs 
résultats.

Il est recommandé d’apporter ces produits à votre professionnel en soins de santé et de lui demander conseil dans tous les 
cas suivants : si vous comptez modifier votre régime alimentaire ou entreprendre un programme d’exercices, si vous êtes 
enceinte ou si vous allaitez, si vous souffrez d’allergie, prenez des médicaments ou êtes suivi par un professionnel en soins 
de santé. 

Les enfants âgés de moins de 18 ans ne devraient pas participer au programme Cinq jours pour REPARTIR À ZÉRO, sauf sur 
avis d’un professionnel en soins de santé ou d’ordre diététique.

ACTIVE NUTRITION D’USANA
Donnez une nouvelle impulsion à votre vie avec Active Nutrition d’USANA. Cette gamme complète de produits 
s’inscrit dans une approche de pleine conscience au quotidien de la santé du corps tout entier.  Faites ce qu’il faut pour 
passer à l’action avec intention pour faire tous les jours des choix santé et vivre pleinement. Tous les produits sont sans 
gluten, sans OGM, faits d’ingrédients naturels et fabriqués à l’interne.

CELAVIVE D’USANA
Misant sur la technologie InCelligence, les produits de soins de la peau Celavive combinent des extraits végétaux 

et des peptides puissants dans une formule exclusive conçue pour atténuer les signes visibles de vieillissement, 

comme les rides et ridules. La gamme Celavive renferme aussi le mélange végétal Olivol qui procure une 

hydratation intensive pouvant aller jusqu’à 24 heures après une seule application.

Ensemble, ces ingrédients assurent une réponse unique qui révèle une belle peau d’apparence rajeunie.

• Démaquillant Revitalisant 

• Lait Nettoyant Doux 
(peaux sèches et sensibles)

• Mousse Nettoyante Onctueuse 
(peaux grasses et mixtes)

• Lotion Tonique Purifiante

• Désincrustant + Masque Exfoliant

• Masque en Feuille Lift Hydratant

• Huile Éclat Visage

• Essence Hydratante Contour des Yeux

• Sérum Resurfaçant

• Sérum Vitalité

• Crème Protectrice Hydratante 
(peaux sèches et sensibles)

• Lotion Protectrice Hydratante 
(peaux grasses et mixtes) 

• Crème de Nuit Régénérante (peaux sèches et sensibles)

• Gel de Nuit Régénérant (peaux grasses et mixtes)

• Crème Hydratante Teint Lumineux

LES POSTBIOTIQUES
Les postbiotiques – des dérivés naturels de 
la fermentation probiotique – retiennent 
l’hydratation, reconstituent la barrière 
d’hydratation de la peau et la protègent 
contre les irritants environnementaux. Les 
soins de la peau postbiotiques d’USANA 
agissent en harmonie avec la peau pour 
favoriser un bon teint bien équilibré..

• Nettoyant Apaisant
• Sérum Reconstituant
• Hydratant Apaisant
• Baume Protection



LE SYSTÈME DIGESTIF ET  
LE SYSTÈME NERVEUX

PROBIOTIC D’USANA 
• Favorise la santé gastro-intestinale

DIGESTIVE ENZYME D’USANA
• Pour favoriser la digestion

HEPA +
• Favorise les processus naturels de détoxication 

de l’organisme

VISIONEX DS
• Aide à préserver la santé oculaire à long terme

COPAPRIME+ D’USANA
• Utilisé dans la tradition ayurveda pour améliorer 

la mémoire

SOINS CORPORELS DES SUPPLÉMENTS 
PERSONNALISÉS INÉGALÉS

USANA propose divers produits nutritionnels parmi 
lesquels vous pouvez choisir ceux qui répondent 
précisément à vos besoins uniques à l’égard de votre 
santé.

NUTRITION ESSENTIELLE
CELLSENTIALS D’USANA : 
CORE MINERALS ET VITA ANTIOXIDANT

• Établissent le fondement essentiel d’une santé 
cellulaire optimale 

• Core Minerals et Vita Antioxidant agissent 
ensemble pour favoriser une santé florissante.

HEALTHPAK
• Une dose quotidienne 

complète de Core Minerals 
et Vita Antioxidant, 
MagneCal D d’USANA et 
du CellSentials Booster, un 
produit exclusif, en sachets 
commodes du matin et du 
soir AM/PM packs

POURQUOI

USANA
Votre organisme est constitué de 37 milliards 
de milliards de cellules – chacune est unique 
et participe à faire de vous qui vous êtes. 
Adoptez une approche du mieux-être du 
corps tout entier et ressentez la différence 
que peut faire une santé cellulaire optimale! 
USANA met au point des vitamines et 
minéraux d’une rare puissance qui, en 
alimentant vos cellules, vous aident à vous 
sentir au sommet de votre forme. Faites 
l’expérience de la différence USANA en 
intégrant USANA à votre vie.

LE SYSTÈME CARDIOVASCULAIRE 
ET LA FONCTION CELLULAIRE

PROFLAVANOL C100/200

• Antioxydants pour préserver la santé 

COQUINONE 30/100
• Aide à préserver la santé cardiovasculaire

BIOMEGA
• Bénéfique pour la santé cognitive et la fonction 

cérébrale

VITAMIN D D’USANA
• Aide à prévenir la carence en vitamine D et 

favorise l’absorption du calcium et du phosphore

POLY C
• Procure de la vitamine C qui préserve un système 

immunitaire déjà en santé

PROGLUCAMUNE
• Préserve un système immunitaire déjà en santé

IRON D’USANA 
• Renforcez vos saines habitudes avec un apport 

en fer. 

LE SYSTÈME ENDOCRINIEN ET  
LE SYSTÈME SQUELETTIQUE

PALMETTO +
• Favorise la santé à long terme de la prostate

ESTROPRO D’USANA
• Peut atténuer les symptômes fréquents de la 

ménopause

PROCOSA
• Favorise la santé des articulations en aidant à 

préserver la santé du cartilage

MAGNECAL D
• Contribue au développement et à la préservation 

des os 

ADVANCED COLLAGEN
• Lissez et affinez votre peau – 

et plus encore – grâce au 
pouvoir du collagène.

USANA POUR TOUTES  
LES GÉNÉRATIONS

PRENATAL CORE MINERALS ET  
PRENATAL VITA ANTIOXIDANT

• Un système complet de suppléments pour la femme 
enceinte et son bébé en plein développement

USANIMALS
• Une vitamine quotidienne en comprimés à croquer

BODY ROX
• Soutien quotidien avec vitamines, minéraux et 

antioxydants

BIOMEGA JR.
• Favorise la santé cérébrale et physique

HUMEUR ET RELAXATION
MIND+BODY BALANCE

• Contribue à accroître l’énergie et la résistance  
au stress

PURE REST
• Bénéfique pour les cycles naturels de sommeil et 

d’activité de l’organisme

UNE VIE SAINE

ORAL PROBIOTIC

À prendre le soir après vous 

être brossé les dents de façon à 
reconstituer les bonnes bactéries 
dans votre bouche et à favoriser 
votre santé digestive avec une flore 
intestinale bénéfique. 

DENTIFRICE BLANCHISSANT 
AVEC ADP-1
Illuminez votre sourire avec le dentifrice 
blanchissant d’USANA avec ADP-1. Sans 
fluor, ce dentifrice est formulé pour 
préserver la beauté de votre sourire et 
lutter contre les bactéries qui causent la 
mauvaise haleine.

NETTOYANT MOUSSANT POUR LES 
MAINS USANA
Formulé avec des ingrédients de source 
naturelle, le Nettoyant moussant pour les 
mains USANA est sans parabène. Doux et 
moussant, ce nettoyant élimine la saleté, 
tout en apaisant et hydratant la peau. Son 
parfum subtil et rafraîchissant de crème de 
citron revitalisera votre maisonnée. 

Comme les produits de soins corporels Sensé sont 
faits d’extraits végétaux de source naturelle et de 
complexes nutritifs topiques, vous pouvez vous 
attendre à de beaux résultats.

• Gel énergisant pour la douche

• Shampooing revitalisant

• Nutri-revitalisant

• Traitement intensif pour les mains

• Raffermissant nourrissant pour le corps


