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體重管理
•	 暢活營養餐代餐奶昔和營養餐
•	 原味暢活營養餐 
•	 花生醬能量棒
•	 馥郁香草膠原蛋白能量棒
•	 濃郁椰香膠原蛋白能量棒
•	 超活代謝+

消化
•	 分離式乳清蛋白
•	 排毒茶類飲品
•	 暢活纖維素

能量 & 水分補給
•	 補水飲品
•	Rev3 機能飲料和Rev3機能飲料能量包

通過
USANA
獲得更多福利
熱愛您的細胞，開始一起與 USANA 享受完美人生。 當您看到並

感受到細胞健康帶來的改變時，您將期待與每個人分享 USANA 

產品。您的健康值得好好呵護。 從你的生活中獲得更多，改變你最

關心的人的生活。

CELAVIVE 
含有 USANA 配方的 Celavive 護膚品在專屬的細胞訊號傳輸配方中結合了植物萃取物和強有力的胜肽，
能緩解細紋和皺紋等老化現象。Celavive 還含有 Olivol植物混合物，使用一次就可提供長達24 小時的強
化保濕作用。
這些成分結合在一起能特別顯現美麗年輕的肌膚外觀。

•	淨顏調理卸妝液
•	溫和潔面乳(乾性/敏感皮膚)
•	泡沫潔面乳
•	水潤調理美顏露
•	深層淨緻磨砂面膜
•	深層保濕緊緻面膜
•	全效活膚精華
•	潤采護膚油

•	緊緻亮眼精華液
•	煥膚精華液
•	水潤防曬日霜 （乾性/敏感皮膚）
•	水潤防曬乳液（混合/油性皮膚）
•	極緻賦活晚霜 （乾性/敏感皮膚）
•	極緻賦活晚安凝膠（混合/油性皮膚）
•	後生元舒緩潔面霜

USANA 暢活營養
用USANA暢活營養系列產品支持您活躍的生活。這些綜合產品精心呵護您的日常整體健康。讓您每天充滿活力地為迎接健康的選擇付諸
行動，享受充實的生活。每款產品均不含麩質、非轉基因、由天然成分製成，且在內部設施生產。 

*5天健康重整計劃降低您每日攝取的熱量，並建議適度的運動，以獲致最佳效果。
任何懷孕、哺乳、過敏、服用藥物或接受醫師治療的人士，在改變飲食習慣或開始新的運動計劃時，建議您拿這些
產品向您的醫生諮詢探討並取得他/她的建議。

暢活營養計劃套裝
更明智的生活方式是達到健康目標的關鍵，您能在我們的暢活
營養計劃套裝中找到成功所需的產品和工具。

每款套裝包含精心搭配的USANA補充品和食品，專門針對特
定健康目標，我們還為您提供了一些文宣資料來幫助您開始並
保持整體的健康習慣。我們的暢活營養計劃可持續執行至28
天，鼓勵您均衡地專注生活方式和營養，這二者是成功的終極
組合。

•  速燃動能套組
•  纖活塑型套組
•  暢活永纖套組

5天健康重整
使用5天健康重整體重管理套裝重整您的身體和生活。*每天只
需用美味且營養均衡的營養餐奶昔代替三餐、食用USANA補
充品、吃天然食物、低升糖點心，並實踐健康的生活習慣。

益生菌
益生菌發酵的天然副產物後生元可鎖住水分、補充肌膚
的水分屏障，並抵禦環境刺激。USANA 後生元護膚品與
您的肌膚和諧共生，促進舒適、均勻的膚質。

•	舒緩保濕霜
•	後生元鎮靜調理精華
•	後生元舒緩保濕霜
•	活膚屏障保濕膏



心血管系統&細胞功能 

葡萄籽精華C100/200
	• 為維持良好健康提供抗氧化成分

心臟寶30/100
	• 支持心血管健康

活力奧米加
	• 支持心血管健康和大腦功能

USANA 維生素D
	• 有助於預防維生素D缺乏並支持鈣和磷的吸收

礦物維生素C
	• 用維生素C支持健康的免疫系統

靈芝菌絲體精華
	• 支持健康的免疫系統

USANA 鐵質營養補充品
	• 用鐵質營養補充品加強您的健康習慣

個人護理為什麼選擇
USANA
您的體內含有 37 萬億個細胞——所有獨特的細胞造就了讀
一無二的您。採取全面性的保健方法並感受優質細胞健康
帶來的影響。USANA 創造高能量的維生素及礦物質，透過
為細胞補充能量來幫助您維持最佳狀態。將 USANA 加入您
的生活中並感受身體的改變。

極致的個人化補充品

USANA提供各式各樣的營養品，方便您針對自己獨特的健康
需求而選擇產品。

基本營養素

細胞基本營養素： 
核心礦物質和抗氧化維生素
	• 為優等細胞營養提供必要的基礎
	• 核心礦物質和抗氧化維生素共同作用，使您擁有充滿活力
的健康

健康套裝
	• 提供每日完整劑量的USANA核心礦物質和抗氧化維生素、
活力鈣鎂D片，以及獨家的細胞基本營養素強化劑，並包裝
成方便的上午包和下午包。

內分泌系統&骨骼系統 

保列健
	• 支持長期前列腺健康

USANA 雌青舒
	• 可有助於緩解常見更年期徵狀

健骼寧
	• 有助於維持健康的軟骨，支援關節健康

活力鈣鎂D片
	• 有助於骨骼發育和維護

高效膠原蛋白飲品
	• 有助骨骼、軟骨、牙齒、牙齦和結締
組織的發育和維護。

消化系統&神經系統 

USANA 益生菌
•  有助於支持胃腸健康

USANA 消化酵素
•  協助健康的消化過程

舒肝寶
•  支援身體的自然排毒過程

視力寶DS
•  支持長期眼部健康

USANA COPAPRIME+（銳知寶+）
•  阿育吠陀療法中傳統上用於增強記憶力

適合所有世代的USANA

孕期核心礦物質&孕期抗氧化維生素 
	• 為懷孕女性和她們發育中的嬰兒所設計的綜合補充品系統

兒童營養素
	• 日常維生素咀嚼錠

青少年營養素
	• 提供日常維生素、礦物質和抗氧化支持

兒童活力奧米加
	• 支持健康的大腦與身體

情緒舒壓產品

舒壓緩心錠片
	• 有助於提升精力並應對壓力

眠寧素
	• 支持身體天然的睡眠與清醒週期

Sensé™個人護理產品由天然來源的植物萃取物和局部性
營養複合物所製成，您可以期待美麗的效果。

	• 清爽深層沐浴露
	• 修護營養洗髮露
	• 輕盈滋潤護髮素
	• 滋養潤手乳液
	• 絲柔緊膚露

健康生活

口腔益生菌
每晚在刷牙後使用可補充口腔中的有益菌，
有益的腸道菌群支持您的胃腸健康。

ADP-1 亮白牙膏
用ADP-1亮白牙膏來幫助您展現燦爛的笑容。配
方不含氟化物，可保護您的笑容並對抗引起口腔
異味的細菌。

USANA 泡沫洗手乳
由天然成分配方製成，不含對羥基苯甲酸酯，泡
沫豐富而溫和的洗手乳可在洗去污垢的同時舒緩
並滋潤肌膚。享受檸檬的清新香氛，讓您的家中
充滿新鮮活力。


