


MEJORES RESULTADOS CON RESET

El programa de control de peso RESET™ de USANA es sencillo, es
practico y ademas funciona. Consiste en sustituir cada dia —con delicio-
sos alimentos de la linea USANA Foods—Ilas comidas y colaciones que
usted usualmente come. Ademds, puede elegir una porcién de fruta y
una de verduras por dia.Para obtener maximos resultados, lo invitamos a
apegarse al programa, beber al menos ocho vasos de agua todos los dias

(64 onzas),y caminar 30 minutos diarios.

;Lo felicitamos por unirse a #RESETNATION!

Frutas y verduras recomendadas
Asegurese de comer una porcion de fruta y una de verduras cada dia.
Estas son nuestras principales recomendaciones:

VERDURAS FRUTA

| taza de zanahorias crudas o cocinadas | manzana mediana

| taza de brécoli crudo o cocinado | naranja mediana

| taza de coliflor cruda o cocinada | taza de moras (todas las variedades)
|-2 tazas de calabacin cocinado | taza de sandia

|-2 tazas de judias verdes cocinadas | taza de melén o meldn chino

| tomate completo | platano mediano

3—4 tallos de apio | durazno o nectarina

| pimiento completo (todas las variedades) 10-20 cerezas frescas

| taza de espinacas cocinadas | taza de uvas (todas las variedades)

Consejos para tener éxito

* Beba al menos 64 onzas de agua todos los dias

* Evite el ejercicio extenuante durante el programa

* Coma una porcion adicional de frutas o verduras si se siente mareado
* Camine 20 o 30 minutos todos los dias (alrededor de 3,000 pasos)
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Una vez que haya completado esta Fase de Arranque del pro-
grama RESET, mantenga el ritmo que ya logré pasando a la Fase
de Transformacion y luego a la de Mantenimiento.

Fase de Transformacion Fase de Mantenimiento

Para ayudarle a llegar a su peso ideal: Siga las instrucciones de la Fase de Man-

« Sustituya dos comidas con malteadas tenimiento para mantener su peso ideal
Nutrimeal™ al dia y sustituya solo una de sus comidas con

* Consuma una comida de bajo indice glicémico al dia una malteada Nutrimeal.

« Consuma una barra USANA a base de proteinas Recuerde, RESET es para usted solo el inicio de un
y una colacién de bajo indice glicémico al dia nuevo yo, un yo mas saludable. En los recursos que

proporcionamos a continuacion podra encontrar el
apoyo que necesita:

* USANA.com

Esto es lo que necesitara para 28 dias: « Facebook com/RESETUSANA

) ; b?'sazde N”t”m‘;“" e , «YouTube.com/USANAHealthSciences
Ca]a.s e nuestras barras a base de Protelnas °Twitter.com/USANAinc

* | caja de Essentials de USANA
caja de Essentials de * USANAtoday.com (solo para Distribuidores
USANA y Clientes Preferenciales)

* #RESETNATION

* Siga un programa de ejercicio moderado

* Tome sus USANA® Essentials™ todos los dias

{Ahorre con el Pedido Automatico!
Pida ahora sus productos para las Fases de Transformacion y de
Mantenimiento de manera que garantice el éxito de su programa

y ahorre algo de dinero. Puede recibir deliciosos productos
USANA a las puertas de su hogar cada 28 dias, todo con un 10%
de descuento sobre el Precio Preferencial. ;Qué esta esperando?
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ES UNA PERS(,)NA FUERTE, CON DETERMINACION.

NACIO PARAVIVIR UNA
VIDA FELIZY SALUDABLE

Y HA DADO LOS PRIMEROS PASOS PARA IR POR ESE CAMINO.
205 | AS MEJORES COSAS Semmmuess

, LO APOYAMOS EN CADA
ES FACIL. N U N CA LQ SQ N . PASO DEL CAMINO.

LO FELICITAMOS POR DECIDIRSE A REINICIAR SUVIDAY UNIRSE A

HRESETNATION. s0ceerivor

eso RESET g

cion de la ingesta

orica diaria
as informacion visite la pagina de RESET. El
resultado tipico es de 4 libras en 5 dfas.

Recomendamos pedir a su médico su opinién
respecto al uso de estos productos si pretende
cambiar su dieta, comenzar un programa de
ejercicios, si padece alguna alergia, si esta
tomando actualmente algin medicamento o
esta bajo cuidados médicos, asi como durante
el embarazo y la lactancia.

Los menores seguir
rama RESET a menos que sea por
comendacion de su médico o nutridlogo.

usnAnA

tu salud. tu vida. a tu manera.”
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