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Un supplément quotidien de vitamines et antioxydants a spectre large,
avec le complexe InCelligence™® exclusif

Vita-Antioxidant fait partie du systéme de nutrition cellulaire CellSentials"® d'USANAMP qui met a I'ceuvre
la technologie de signalisation cellulaire InCelligence en instance de brevet. Les CellSentials sont congus

puissante et un soutien au renouvellement mitochondrial pour assurer la santé des cellules. Vita-Antioxidant
fournit des quantités soigneusement équilibrées de vitamines et antioxydants de qualité supérieure et fait
appel au complexe InCelligence exclusif. Comme les vitamines et autres micronutriments ont besoin de
cofacteurs minéraux pour bien fonctionner, on devrait prendre Vita-Antioxidant en conjugaison avec Core
Minerals pour obtenir de meilleurs résultats.

LES BIENFAITS DE VITA-ANTIOXYDANT

En combinant en un seul produit des quantités optimales de douzaines de vitamines, phytonutriments
et cofacteurs enzymatiques, Vita-Antioxidant aide a combler les lacunes nutritionnelles pour favoriser la
nutrition de l'organisme dans son ensemble. La formule renferme des micronutriments qui contribuent a
une foule de fonctions métaboliques dans I'ensemble de I'organisme.

Gréce au complexe InCelligence, Vita-Antioxidant apporte beaucoup plus qu'une alimentation optimale. Il
permet aussi d'amorcer les processus de protection antioxydante et de renouvellement innés des cellules,
renforcant ainsi |'efficacité de la formule pour favoriser une santé florissante.

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE VITA-ANTIOXYDANT

Le complexe InCelligence est un mélange unique d'ingrédients qui soutiennent largement I'activation d'un
réseau de voies de signalisation cellulaire pour favoriser une résilience cellulaire optimale. La capacité de
I'organisme de répondre aux besoins de chacun a I'égard de sa santé s'en trouve renforcée. Tout en étant
bénéfique pour de nombreuses voies d'optimisation de la santé, le complexe InCelligence est congu pour
contribuer & deux processus importants :

e La protection antioxydante endogéne. Vita-Antioxidant fournit des antioxydants qui préservent la
santé. De plus, notre organisme est aussi doté d'un systéme de défense puissant qui peut protéger
les cellules contre le stress oxydatif trés dommageable : des antioxydants produits dans les cellules,
comme le glutathion et la superoxyde dismutase (SOD). Le complexe InCelligence est constitué de
nutriments qui, en plus d'assurer leur propre activité antioxydante, stimulent aussi de fagon proactive
la production de ces antioxydants endogénes. En conjugaison avec d'autres antioxydants présents
dans la formule, y compris la coenzyme Q10, le béta-caroténe et les vitamines C et E, Vita-Antioxidant
avec le complexe InCelligence assure un degré de protection nettement plus élevé.

e Le renouvellement mitochondrial par mitophagie. Vita-Antioxidant aide I'organisme a métaboliser
les glucides, lipides et protéines. Aprés le fractionnement de ces macronutriments en plus petits

"énergie cellulaire (ATP ou
adénosine triphosphate). Au cours de ce processus, de grandes quantités de radicaux libres peuvent
étre générées. Bien que les antioxydants aident & protéger les cellules contre le dommage oxydatif
causé par les radicaux libres, la mitochondrie peut s'endommager avec le temps. En pareil cas, le
fonctionnement des cellules peut étre moins efficace. Elles produiront moins d'ATP et plus de radicaux
libres dommageables. Pour conserver leur efficacité, les cellules déclenchent une réponse naturelle
appelée mitophagie qui dégrade, élimine ou recycle la mitochondrie endommagée. Cependant, I'age
ou d'autres facteurs liés au style de vie peuvent ralentir ce processus. Le complexe InCelligence aide &
activer la mitophagie a la fin du cycle métabolique pour renouveler le bon fonctionnement cellulaire.

Le complexe InCelligence comprend ce qui suit : quercétine, hespéridine, rutine, curcumine biodisponible
Meriva""*, acide alpha-lipoique, resvératrol, épigallocatéchine gallate (EGCG) tirée du thé vert et extrait
d'olive breveté OlivolM® d'USANA. Les processus de signalisation cellulaire que ce complexe soutient
exigent un fondement constitué d'une gamme compléte de micronutriments nourrissants, eux aussi
essentiels au bien-étre de |'organisme tout entier.

Vita-Antioxidant est une source de vitamine A qui préserve la santé. La vitamine A provient d'un mélange
d'acétate de rétinyle (en cas de conversion inefficace du béta-caroténe en vitamine A), de caroténoides
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ARTICLE N° 103

RECOMMENDED USE: PROVIDES VITAMINS AND ANTIOXIDANTS FOR THE MAINTENANCE OF
GOOD HEALTH. /
USAGE RECOMMANDE : FOURNIT DES VITAMINES ET ANTIOXYDANTS POUR PRESERVER

UNE BONNE SANTE.

RECOMMENDED ADULT DOSE TAKE TWO (2) TABLETS TWICE DAILY, PREFERABLY WITH
MEALS PROVIDING PROTEIN.
DOSE RECOMMANDEE FOUR ADULTES : PRENDRE DEUX (2) COMPRIMES DEUX FOIS PAR
JOUR AVEC REPAS FOURNISSANT DES PROTEINES.
TWO TABLETS CONTAIN: DEUX COMPRIMES CONTIENNENT :
MEDICINAL INGREDIENTS INGREDIENTS MEDICINAUX
BETA CAROTENE (PROVITAMIN A, 1.5 mg RAE**) 3mg  BETA-CAROTENE (PROVITAMINE A, 1,5 mg EAR™)
VITAMIN C (POLY G°—CALCIUM, POTASSIUM, 850 mg VITAMINE C (POLY C'° - ASCORBATES DE CALCIUM,

MAGNESIUM, AND ZINC ASCORBATES; POTASSIUM, MAGNESIUM ET ZINC;

ASCORBYL PALMITATE) PALMITATE D'ASCORBYLE)
VITAMIN D3 (10 pg, CHOLECALCIFEROU 400U VITAMINE D3 ﬂﬂ ug CHOLECALCIFEROL]
VITAMIN E (133.8 mg AT, d-ALPHA 200U AMINE E (133,8 mg AT,

TOCOPHERYL SUCCINATE)
VITAMIN K1 (PHYLLOQUINONE)

SUCCINATE D ALPHA TOCOPHERYL)
IONE) 30y I
VITAMIN B1 (THIAMINE HYDROCHLORIDE) 135mg

ITAMINE K1 (PHYLLOQUINONE)
VITAMINE B1 (CHLORHYDRATE DE THIAMINE)

VITAMIN B2 (RIBOFLAVIN) 135mg VITAMINE B2 (RIBOFLAVINE)
NIACIN 5mg NIACINE
NIACINAMIDE 15mg NIACINAMIDE
VITAMIN B6 (PYRIDOXINE HYDROCHLORIDE) 16 mg VITAMINE B6 (CHLORHYDRATE DE PYRIDOXINE)
LIC ACID 500 ug ACIDE FOLIQUE
VITAM\N B12 (CYANOCOBALAMIN) 100 wg VITAMINE B12 (CYANOCOBALAMINE)
150 pg BIOTINE

PANTO 45mg PANTOTHENIQUE

ACIDE
(d-PANTOTHENATE DE CALCIUM)
EXTRAIT D'OLIVE* (OLEA EUROPAEA)
MELANGE DE TOCOPHEROLS NATURELS

ENIC ACI
1CALC\UM (R PANTOTHENATE)
OLIVE FRUIT EXTRACT* (OLEA EUROPAEA) 15mg
MIXED NATURAL TOCOPHEROLS 17mg

RUTIN 60 mg RUTIN
QUERCETIN DIHYDRATE 12mg DIHYDRATE OUERCETWE
HESPERIDIN 12mg HESPERIDINE
GREEN TEA LEAF EXTRACT 75mg _EXTRAIT DE FEUILLE DE THE VERT
- DECAFFEINATED (EAMELL/A SINENSIS) — DECAFEINE (CAMELLIA SINENSIS)
POMEGRANATE FRUIT EXTRA 5mg EXTRAIT DE GRENADE
(PUNICA GRANATUM) (PUNICA GRANATUM)
CINNAMON BARK EXTRACT 2mg EXTRAIT D'ECORCE DE CANNELLE
(CINNAMOMUM CASSIA) (CINNAMOMUM CASSIA)
BILBERRY FRUIT EXTRACT 500 pg EXTRAIT DE MYRTILL
(VACCINIUM MYRTILLUS) (VACCINIUM MYRTILLUS)
INOSITOL 75mg INOSITOL
CHOLINE BITARTRATE 50 mg BITARTRATE DE CHOLINE
\CETYL L-CYSTEINE 50 mg N-ACETYL L-CYSTEINE
DL ALPHA-LIPOIC ACID 10 mg DL-ACIDE ALPHA-LIPOIQUE
COENZYME Q10 (UBIQUINONE) 49mg COENZYME Q10 (UBIQUINONE)
TURMERIC ROOT EXTRACT 75mg EXTRAIT DE RACINE DE CURCUMA
(CURCUMA LONGA) (CURCUMA Lt
LUTEIN ESTERS 300 pg ESTERS DE LUTEINE
LYCOPENE 500 ug LYCOPENE

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: MICROCRVSTALLINE CELLULOSE, PREGELATINIZED STARCH,
CROSCARMELLOSE SODIUM, DEXTRIN, SILICON DIOXIDE, MODIFIED FOOD STARCH
DEXTROSE, SOY LECITHIN, CORN STARCH, SODIUM CITRATE, SODIUM ASCORBATE,
DLLALPHA-TOCOPHEROL 7 INGREDIENTS NON MEDICINAUX : CELLULOSE MICROCRISTAL-
LINE, AMIDON NISE, CROSCARMELLOSE SODIQUE, DEXTRINE, DIOXYDE DE
SILICIUM, oo ALIMENTAIRE MODIFIE, DEXTROSE, LECITHINE DE SO.A, AMIDON DE
MAIS, CITRATE DE SODIUM, ASCORBATE DE SODIUM, DL-ALPHA-TOCOPHEROL.
KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN. CONSULT YOUR PHYSICIAN IF YOU ARE PREGNANT,
NURSING, TAKING A PRESCRIPTION DRUG, OR HAVE A MEDICAL CONDITION. CONSULT VOUR
PHYSICIAN PRIOR TO USE IF YOU HAVE: CANCER, AN IRON DEFICIENCY, GALLSTONES
BILE DUCT OBSTRUCTION, STOMACH ULCERS OR EXCESS STOMACH ACID, CVSTINUHIA A
LIVER DISORDER OR DEVELOP SYMPTOMS OF LIVER TROUBLE (SUCH AS ABDOMINAL PAIN,
DARK URINE OR JAUNDICE). CONSULT YOUR PHYSICIAN PRIOR TO USE IF YOU ARE TAKING
BLOOD THINNERS, BLOOD PRESSURE MEDICATION, NITROGLYCERIN, OR ANTIBIOTICS.
HYPERSENSITIVITY, E.6. ALLERGY, MAY OCCUR, IN WHICH CASE DISCONTINUE USE. DO NOT
USE IF YOU ARE ALLERGIC TO PLANTS OF THE ASTERACEAE/COMPOSITAE/DAISY FAMILY.
PEOPLE SENSITIVE TO NICOTINIC ACID MAY EXPERIENCE FLUSHING OF THE SKIN THAT |s
ILD AND TRANSIENT. CONSULT A PHYSICIAN FOR USE BEYOND 6 MONTHS.
GARDER HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS. CONSULTEZ VOTRE MEDECIN SI VOUS ETES
ENCEITE, ALLATEZ, PRENEZ UN MEDICAMENT DELIVRE SUR ORDONNANCE, OU SOUFFREZ
E DE SANTE. CONSULTEZ AUSSI VOTRE MEDECIN AVANT D'UTILISER CE
PRODUIT S vous AVEZ RECU UN DIAGNOSTIC DE CANCER OU S1 VOUS SOUFFREZ D'UN
DES PROBLEMES SUIVANTS : CARENCE EN FER, CALCULS BILIAIRES, OBSTRUCTION DES
VOlES BILARES, ULCERE DESTOMAC, EXCES D' ACIDE GASTRIQUE, CYSTINURIE, TROUSLE
HEPATIQUE PTOMES DE TROUBLE HEPATIQUI
URINE FONCEE ou JAUNISSE) CONGULTE VOTHRE MEECN, AVANT Doisen CE PROGUT
S1VOUS PRENEZ UN ANTICOAGULANT, UN ANTIHYPERTENSEUR, DE LA NITROGLYCERINE OU
UN ANTIBIOTIQUE, CESSEZ DUTILISER CE PRODUIT EN CAS D HVPERSENSIBILITE PAR
EXEMPLE UNE ALLERGIE, NE PAS UTILISER CE PRODUIT EN CAS D'’ALLERGIE AUX PLANTES
DE LA FAMILLE DES ASTERACEES / COMPOSEES / MARGUERITES LES PERSONNES
SENSIBLES A L'ACIDE NICOTINIQUE PEUVENT AVOIR DE LEGERES ROUGEURS CUTANEES
PASSAGERES. CONSULTEZ UN MEDECIN POUR UNE UTILISATION AU-DELA DE SIX MOIS.
LABORATORY TESTED. QUALITY GUARANTEED. MEETS USP SPECIFICATIONS FOR POTENCY
UNIFORMITY, AND DISINTEGRATION, WHERE APPLICABLE. / TESTE EN LABORAT
QUALITE GARANTIE. CONFORME AUX NORMES USP EN MATIERE DE PUISSANCE
D'HOMOGENEITE ET DE DESINTEGRATION, LE CAS ECHEANT.
THERE IS A SAFETY SEAL UNDER THE CAP. DO NOT USE IF THE SAFETY SEAL IS BROKEN
OR MISSING, / CE FLACON EST SCELLE. N'UTILISEZ PAS LE CONTENU SI LA FERMETURE
DE SECURITE EST ENDOMMAGEE OU ABSENTE.
*USANA OLIVOL™ PROTECTED UNDER US PATENTS 6,358,542 OR 6,361,803, / *OLIVOLY®
D'USANA, MARQUE PROTEGEE EN VERTU DES BREVETS AMERICAINS 6,358,542 0U
6,361,803.

*RETINOL ACTIVITY EQUIVALENT / EQUIVALENT ACTIVITE RETINOL.
USANA HEALTH SCIENCES, INC. SALT LAKE CITY, UTAH 84120

DISTRIBUTED BY: / DISTRIBUE PAR : USANA CANADA COMPANY
80 INNOVATION DRIVE, WOODBRIDGE, ONTARIO L4H 0T2

STORE BELOW 25 °C / CONSERVER A UNE TEMPERATURE INFERIEURE A 25 °C
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mixtes et de béta-caroténe, substance qui se transforme en vitamine A dans I'organisme, mais seulement
au besoin. Le béta-caroténe, aussi appelé provitamine A, aide a préserver la peau, les membranes et la
fonction immunitaire. Il contribue aussi au développement et a la préservation des os et des dents. En
conjugaison avec d'autres caroténoides compris dans la formule - caroténoides mixtes naturels, lutéine et
zéaxanthine - le béta-caroténe aide aussi a préserver la vue, y compris la vision nocturne.

Avec des quantités optimales de vitamines B6 et B12, de thiamine, riboflavine, niacine, biotine, d'acide
pantothénique et de folate, Vita-Antioxidant aide a prévenir la carence de ces micronutriments essentiels.
Les vitamines du groupe B, y compris l'inositol, sont essentielles & de nombreux aspects de la santé,
notamment ce qui suit :
e Lapréservation de la santé cardiovasculaire
e Lamétabolisation des lipides, protéines et glucides, qui joue un réle dans le maintien de bons niveaux
d'énergie
e Le soutien de la formation normale des globules rouges et des tissus
e Le soutien d'une croissance normale
e Laprise quotidienne de folate avant la grossesse et pendant ses premiers mois aide & réduire le risque
de malformation du tube neural
e La croissance d'une peau saine

Ordinairement intégrée au groupe des vitamines B, méme si elle n'est pas une vitamine a proprement parler,
la choline est un nutriment essentiel qu'un nombre croissant de travaux de recherche estime important pour
la préservation d'un bon état de santé.

Vita-Antioxidant est riche en vitamine C. USANA fait appel au mélange unique de vitamine C Poly C'P
qui assure une plus grande concentration de vitamine C plasmatique que |'acide ascorbique a lui seul. La
vitamine C contribue a la formation des tissus, étant donné qu'elle est essentielle a la synthése du collagéne
et des protéines qui assurent I'élasticité du tissu conjonctif. En plus d'aider a métaboliser les lipides et les
protéines, la vitamine C assure un apport a la vue, car elle est particulierement importante pour la rétine
ol on la trouve en concentration plus élevée que dans le sang. De plus, elle favorise la saine production de
cellules immunitaires. Core Minerals comprend aussi de la vitamine C.

Vita-Antioxidant renferme des quantités perfectionnées de vitamine D, une vitamine qui joue un réle dans
bon nombre d'aspects de la santé. Elle est nécessaire a une absorption adéquate du calcium, contribuant
ainsi a une bonne densité osseuse. En conjugaison avec une quantité suffisante de vitamine D, un bon
régime alimentaire et |'exercice régulier, I'apport en calcium peut réduire le risque d'ostéoporose.

Vita-Antioxidant aide a prévenir une carence en vitamine E grace a un apport de 50 Ul de vitamine E, en plus
de 20 mg de tocophérols mixtes dans chaque comprimé. Sans étre a proprement parler de la vitamine E, les
tocophérols mixtes remplissent des fonctions similaires. lls constituent un mélange complet avec un soutien
a spectre large qui refléte mieux ce que procure un régime alimentaire sain.

Pour étre plus faciles a avaler, les comprimés de Vita-Antioxidant sont dotés d'un enrobage a base de
tournesol et sans soja.

LA DIFFERENCE USANA

Formulé par une équipe de spécialistes en science de la nutrition qui fait appel a des formes trés
biodisponibles de chaque nutriment, Vita-Antioxidant est un excellent produit sur tous les plans : caractere
complet, puissance, qualité et sireté. Vita-Antioxidant avec le complexe InCelligence est doté d'une
formulation unique non seulement pour assurer le meilleur apport possible de vitamines et antioxydants,
mais aussi pour nourrir les cellules. Il aide également a activer I'ingéniosité naturelle des cellules pour
favoriser de facon proactive la résilience cellulaire pour permettre a votre organisme de mieux répondre a
vos besoins en matiére de santé. En conjugaison comme suppléments quotidiens de vitamines, minéraux et
antioxydants CellSentials d'USANAMP, misant sur la technologie de signalisation cellulaire InCelligencec
en instance de brevet - Core Minerals et Vita-Antioxidant constituent le meilleur supplément complet de
micronutriments. Vous pouvez les choisir en toute confiance pour nourrir, protéger et renouveler vos cellules
tous les jours et ainsi acquérir une santé optimale a long terme.

*Les marques de commerce sont la propriété de leurs détenteurs respectifs.
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