
Recommended Use: May reduce severe and frequent menopausal symptoms (such as hot 
flashes and/or night sweats). / Usage recommandé : Peut atténuer les symptômes sérieux et 
fréquents de la ménopause (par ex. : bouffées de chaleur et sueurs nocturnes).
Duration of use: Use for a minimum of 2 weeks to see beneficial effects. Consult a 
health-care practitioner for use beyond 4-6 weeks. / Durée d’utilisation : Pour constater 
des effets bénéfiques, utiliser pendant au moins 2 semaines. Consulter un praticien en 
soins de santé pour une utilisation au-delà de quatre à six semaines.
Recommended Adult Women Dose: Menopausal and postmenopausal women take two (2) 
tablets daily, spaced evenly throughout the day. Take a few hours before or after taking other 
medications or health care products. / Dose recommandée pour femmes adultes :  
Femmes ménopausées et postménopausées : Prendre deux (2) comprimés par jour à 
intervalles réguliers. Prendre quelques heures avant ou après la prise d’autres médicaments 
ou produits de soins de santé.

Non-Medicinal Ingredients: Microcrystalline Cellulose, Modified Starch, Croscarmellose 
Sodium, Vegetable Fatty Acid, Silicon Dioxide, Organic Maltodextrin, Organic Sunflower 
Lecithin, Organic Palm Olein, Organic Guar Gum. / Ingrédients non médicinaux : Cellulose 
microcristalline, amidon modifié, croscarmellose sodique, acide gras végétal, dioxyde 
de silicium, maltodextrine biologique, lécithine de tournesol biologique, oléine de palme 
biologique, gomme de guar biologique. 
USANA Health Sciences, Inc. 3838 W. Parkway Blvd., Salt Lake City, Utah 84120, USA
Distributed By / Distribué par : USANA Canada Company,  
80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Store below 25 ˚C / Conserver à une température inférieure à 25 ˚C
Made in USA / Fabriqué aux É.-U.   
129.020102  LB.001712

Each Tablet Contains: Chaque comprimé contient :
Medicinal Ingredients Ingrédients médicinaux
Soy Isoflavones Extract  

(equivalent to 20 mg Isoflavones, 
12.5 mg AIE*)

50 mg Extrait d’isoflavones de soja
(équivalent à 20 mg d’isoflavones, 

 12,5 mg EAI*)
Red Clover Isoflavones Extract  

(equivalent to 4 mg Isoflavones,  
4 mg AIE*)

50 mg Extrait d’isoflavones de
trèfle rouge (équivalent à 4 mg 

d’isoflavones, 4 mg EAI*)
Flaxseed  

(Linum usitatissimum L.,  
seed extract (27:1, equivalent to 
1350 mg seed)

50 mg Graine de lin  
(Linum usitatissimum L.), extrait 
de graine (27 : 1, équivalant à 1 

350 mg de graine)
Licorice  

(Glycyrrhiza glabra) root extract  
(4:1, equivalent to 120 mg root)

30 mg Réglisse
(Glycyrrhiza glabra) extrait de racine 

(4 : 1, équivalant à 120 mg racine)
* Aglycone Isoflavone Equivalents / Équivalents aglycones d’isoflavones
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