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Food Supplement 
1 dose per day (3,5 g / 1 scoop) 
*Ginger extract helps to support digestion.

Ingredients: native chicory inulin, dandelion 
root extract (Taraxacum sect. Taraxacum 
F.H.Wigg.), ginger rhizome extract (Zingiber 
officinalis Rosc.), milk thistle seed extract 
(Silybum marianum (L.) Gaertn), cinnamon 
powder, flavourings (liquorice, peppermint, 
black tea).

Nutritional information per daily dose 
(3,5 g / 1 scoop): 2,4 g native chicory inulin, 
875 mg dandelion root extract (Taraxacum 
sect. Taraxacum F.H.Wigg.), 100 mg ginger 
rhizome extract (Zingiber officinalis Rosc.), 
50 mg milk thistle seed extract (Silybum 
marianum (L.) Gaertn)

DIRECTIONS: Mix one (1) scoop (3,5 g) with 
200 mL of hot water and enjoy.

Warnings: Do not exceed the recommended 
daily dose. Food supplements should not 
be used as a substitute for a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Keep 
out of reach of young children. This product 
is not suitable for pregnant or breastfeeding 
women or those who have a known medical 
condition. Consult your doctor if you are 
taking anticoagulant medications. For adults 
only. Store below 25°C.

May contain: cereals containing gluten, eggs, 
soybeans, milk.
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Lot Number / Best Before: See Below. 

Complément alimentaire 
1 dose par jour (3,5 g / 1 cuillère doseuse) 
* L’extrait de gingembre aide à soutenir 
la digestion

Ingrédients : Inuline naturelle de chicorée, 
extrait de racine de taraxacum officinale 
(Taraxacum sect. Taraxacum F.H.Wigg.), 
extrait de rhizome de gingembre (Zingiber 
officinalis Rosc.), extrait de graine de 
Chardon-Marie (Silybum marianum (L.) 
Gaertn), cannelle en poudre, arômes 
(réglisse, menthe, thé noir).

Information nutritionnelle par dose journalière 
(3,5 g / 1 cuillère doseuse) : 2,4 g Inuline 
naturelle de chicorée, 875 mg extrait de 
racine de taraxacum officinale (Taraxacum 
sect. Taraxacum F.H.Wigg.), 100 mg extrait 
de rhizome de gingembre (Zingiber officinalis 
Rosc.), 50 mg extrait de graine de Chardon-
Marie (Silybum marianum (L.) Gaertn).

MODE D’EMPLOI : Mélanger une (1) cuillère 
doseuse (3,5 g) à 200 mL d’eau chaude et 
savourer.

Avertissements : Ne pas dépasser la dose 
journalière recommandée. Les compléments 
alimentaires ne doivent pas se substituer à 
une alimentation variée et équilibrée et à un 
mode de vie sain. Ne pas laisser à la portée 
des jeunes enfants. Ce produit ne convient 
pas aux femmes enceintes ou allaitantes, 
ni en cas d’ulcère gastro-duodénal ou 
d’obstructions biliaires, d’insuffisance 
cardiaque ou rénale œdémateuses. 
Déconseillé en cas d’allergie croisée connue,  
en particulier aux plantes de la famille 
des  Asteraceae. Consultez votre médecin 
ou votre pharmacien en cas d’usage 
concomitant d’anticoagulants. Réservé à 
l’adulte. À conserver à une température 
inférieure à 25°C.

Peut contenir des: céréales contenant du 
gluten, œufs, soja, lait.
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Numéro de lot/ à consommer de preference 
avant le: voir ci-dessous.

Voedingssupplement 
1 dosis per dag (3,5 g / 1 maatlepel) 
* Gember Extract helpt de spijsvertering 
te ondersteunen.

Ingrediënten: natuurlijke cichorei-inuline, 
paardenbloem wortel extract (Taraxacum 
sect. Taraxacum F.H.Wigg.), gember 
wortelstok extract (Zingiber officinale Rosc.), 
mariadistel zaadextract (Silybum marianum 
(L.) Gaertn), kaneel poeder, aroma’s 
(zoethout, pepermunt, zwarte thee.

Voedingsinformatie per dagelijkse dosis 
(3,5 g / 1 maatlepel): 2,4 g natuurlijke 
cichorei-inuline, 875 mg paardenbloem 
wortel extract (Taraxacum sect. Taraxacum 
F.H.Wigg.), 100 mg gember wortelstok 
extract (Zingiber officinale Rosc.), 50 mg 
mariadistel zaadextract (Silybum marianum 
(L.) Gaertn).

AANWIJZINGEN: Meng een (1) maatlepel (3,5 
g) met 200 mL heet water en geniet.

Waarschuwing : De aanbevolen dagelijkse 
hoeveelheid niet overschrijden. Een 
voedingssupplement mag niet ter vervanging 
van een gevarieerde en evenwichtige 
voeding en van een gezonde levensstijl 
worden gebruikt. Buiten het bereik van 
jonge kinderen bewaren. Dit product is 
niet geschikt voor zwangere vrouwen of 
vrouwen die borstvoeding geven, noch 
voor personen met een bekende medische 
aandoening. Raadpleeg uw arts of apotheker 
bij gelijktijdig gebruik van anticoagulantia. 
Bestemd voor volwassenen. Bewaren bij een 
temperatuur lager dan 25°C.

Kan bevatten: glutenbevattende granen, 
eieren, soja, en melk.
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Partijnummer/Ten minste houdbaar tot: zie 
hieronder.
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