
FOOD SUPPLEMENT
MAGNESIUM CONTRIBUTES TO NORMAL ENERGY-YIELDING METABOLISM.
INGREDIENTS: MAGNESIUM SALT OF CITRIC ACID, CALCIUM SALT OF CITRIC ACID, BULKING AGENT 
(MICROCRYSTALLINE CELLULOSE), CALCIUM L-ASCORBATE, MAGNESIUM L-ASCORBATE, N-ACETYL 
L-CYSTEINE, GLAZING AGENT (HYDROXYPROPYLCELLULOSE), ZINC CITRATE, BULKING AGENT (CROSS-LINKED 
SODIUM CARBOXY METHYL CELLULOSE), ANTI-CAKING AGENT (ASCORBYL PALMITATE), MALTODEXTRIN, 
PREGELATINIZED STARCH, ANTI-CAKING AGENT (SILICON DIOXIDE), POTASSIUM IODIDE, L-SELENOMETHIONINE, 
SODIUM SELENITE, MANGANESE GLUCONATE, ANTI-CAKING AGENT (CALCIUM SILICATE), CUPRIC GLUCONATE, 
SODIUM MOLYBDATE, FLAVOURING (VANILLA), SEA SALT, GLAZING AGENT (SUNFLOWER LECITHIN), CHROMIUM 
CHLORIDE, PALM OLEIN.
NUTRITIONAL INFORMATION PER DAILY DOSE: 80 mg VITAMIN C (100% RI), 60 mg MAGNESIUM (16% RI), 60 mg
CALCIUM (7.5% RI), 40 mg N-ACETYL L-CYSTEINE, 5 mg ZINC (50% RI), 0.5 mg MANGANESE (25% RI), 0.5 mg 
COPPER (50% RI), 125 μg IODINE (83% RI), 50 μg SELENIUM (91% RI), 25 μg CHROMIUM (63% RI), 13 μg 
MOLYBDENUM (26% RI). (*RI = REFERENCE INTAKES).
DIRECTIONS: TAKE ONE (1) TABLET DAILY PREFERABLY WITH A MEAL.
TERMS OF USE: DO NOT EXCEED THE RECOMMENDED DAILY DOSE. DOES NOT REPLACE A VARIED AND
BALANCED DIET AND A HEALTHY LIFESTYLE. KEEP OUT OF REACH OF YOUNG CHILDREN. DO NOT USE IF 
THE CONTAINER IS TORN OR BROKEN. CONSULT YOUR DOCTOR IF YOU ARE PREGNANT, LACTATING, TAKING 
A PRESCRIPTION MEDICATION, OR HAVE A KNOWN MEDICAL CONDITION. DO NOT ADMINISTER TO CHILDREN 
UNDER 12. 
STORE AT A TEMPERATURE BELOW 25º C. LOT NUMBER / BEST BEFORE: SEE BELOW.
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
MAGNESIUM TRÄGT ZU EINEM NORMALEN, LEISTUNGSSTOFFWECHSEL BEI.
ZUTATEN: MAGNESIUMSALZE DER ZITRONENSÄURE, CALCIUMSALZE DER ZITRONENSÄURE, FÜLLSTOFF 
(MIKROKISTALLINE CELLULOSE), CALCIUM-L-ASCORBAT, MAGNESIUM-L-ASCORBAT, N-ACETYL 
L-CYSTEIN, ÜBERZUGMITTEL (HYDROXYPROPYLCELLULOSE), ZINKCITRAT, FÜLLSTOFF (VERNETZTE 
CARBOXYMETHYLCELLULOSE), TRENNMITTEL (ASCORBYLPALMITAT), MALTODEXTRIN, QUELLSTÄRKE, 
TRENNMITTEL (SILICIUMDIOXID), KALIUMJODID, L-SELENOMETHIONIN, NATRIUMSELENIT, MANGANGLUCONAT, 
TRENNMITTEL (CALCIUMSILICAT), KUPFERGLUCONAT, NATRIUMMOLYBDAT, VANILLEAROMA, MEERSALZ, 
ÜBERZUGSMITTEL LECITHINE (SONNENBLUME), CHROM(III)-CHLORID, SPEISEFETTSÄUREN.
ZUSAMMENSETZUNG PRO TAGESVERZEHRSMENGE: 80 mg VITAMIN C (100% RM), 60 mg MAGNESIUM 
(16% RM), 60 mg CALCIUM (7,5% RM), 40 mg N-ACETYL L-CYSTEIN, 5 mg ZINK (50% RM), 0,5 mg MANGAN 
(25% RM), 500 μg KUPFER (50% RM), 125 μg JOD (83% RM), 50 μg SELEN (91% RM), 25 μg CHROM (63% RM), 
13 μg MOLYBDÄN (26% RM). (*RM = REFERENZMENGEN).
VERZEHRSEMPFEHLUNG: EINE (1) TABLETTE TÄGLICH EINNEHMEN, VORZUGSWEISE MIT EINER MAHLZEIT.
HINWEISE: EMPFOHLENE TAGESDOSIS NICHT ÜBERSCHREITEN. KEIN ERSATZ FÜR EINE 
ABWECHSLUNGSREICHE UND AUSGEWOGENE ERNÄHRUNG UND EINE GESUNDE LEBENSWEISE. AUSSER 
REICHWEITE VON KLEINEN KINDERN LAGERN. NICHT VERWENDEN, WENN DER BEHÄLTER BESCHÄDIGT 
IST. BEFRAGEN SIE IHREN ARZT, WENN SIE SCHWANGER SIND, STILLEN, VERSCHREIBUNGSPFLICHTIGE 
MEDIKAMENTE NEHMEN ODER BEKANNTLICH AN EINER KRANKHEIT LEIDEN. NICHT FÜR KINDER UNTER ZWÖLF 
JAHREN GEEIGNET
BEI EINER TEMPERATUR VON UNTER 25º C LAGERN. LOSNUMMER / MINDESTENS HALTBAR BIS: SIEHE UNTEN.
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