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Complément Alimentaire 
Le magnésium et le calcium contribuent au maintien d’une ossature normale.
Ingrédients: Sels de Magnésium de L’acide Citrique, Carbonate de Magnésium, Sels Calciques de L’acide
Citrique, Carbonate de Calcium, Agent de Charge (Cellulose Microcristalline), Antiagglomérant (Palmitate de 
L-Ascorbyle), Maltodextrine, Antiagglomérant (Silicate de Calcium), Agent de Charge (Carboxyméthylcellulose 
de Sodium Réticulée), Cholécalciférol, Agent d’enrobage (Lécithine de Tournesol), Oléine de Palme.
Quantité Apportée Par Dose Journalière: 250 mg de Calcium (31 % VNR), 250 mg de Magnésium (66 % 
VNR), 5 μg de Vitamine D (100 % VNR). (VNR=Valeur Nutritionnelle de Référence).
Mode d’emploi: Prendre deux (2) comprimés par jour, de préférence avec un repas.
Conditions d’utilisation: Conserver à une température inférieure à 25 °C. Il est conseillé de ne pas dépasser 
la dose journalière recommandée. Ne se substitue pas à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de 
vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Consultez votre médecin si vous êtes enceinte ou allaitante, 
si vous êtes sous contrôle médical ou prenez des médicaments sur prescription médicale. Ce flacon est scellé. 
Ne pas utiliser si la fermeture de sécurité est endommagée ou absente. 
N° de lot/ À consommer de préférence avant le : voir dessous.
Voedingssupplement 
Magnesium and calcium dragen bij tot de instandhouding van normale botten.
Ingrediënten: Magnesiumzouten van Citroenzuur, Magnesiumcarbonaat, Calciumzouten van Citroenzuur,
Calciumcarbonaat, Vulstof (Microkristallijne Cellulose), Antiklontermiddel (Ascorbylpalmitaat), Maltodextrine, 
Antiklontermiddel (Calciumsilicaat), Vulstof (Vernette Natriumcarboxymethylcellulose), Cholecalciferol, 
Glansmiddel (Zonnebloemlecithine), Palmoleïne.
Voedingswaarde Per Dagelijkse Dosis: 250 mg Calcium (31% RI), 250 mg Magnesium (66% RI), 5 μg 
Vitamine D (100% RI). (RI=Referentie-Innames).
Dosering: 2 tabletten per dag, bij voorkeur tijdens de maaltijd.
Gebruiksvoorwaarden: Bewaar op een droge, koele plaats < 25 °C. Aanbevolen dagelijkse dosering niet 
overschrijden. Dit supplement is geen vervanging voor een gezonde levensstijl en een evenwichtig en 
gevarieerd voedingspatroon. Buiten het bereik van jonge kinderen houden. Raadpleeg uw arts indien u zwanger 
bent, borstvoeding geeft, onder medisch toezicht staat of voorgeschreven medicijnen gebruikt. Niet gebruiken 
als bij aanschaf het zegel van de verpakking beschadigd is of de verpakking geopend is.
Partijnr: / Ten minste houdbaar tot: zie onder.


