
Food Supplement / 8.5 g / 56 Tablets
Ingredients: bulking agent (microcrystalline cellulose), thickener (starch), vitamin D3 
(cholecalciferol), bulking agent (cross-linked sodium carboxy methyl cellulose), anti-caking agents 
(ascorbyl palmitate, silicon dioxide), dextrin, dextrose, coating agents (soy lecithin), bulking agent 
(sodium carboxymethylcellulose), acidity regulator (sodium citrate).
Quantity Supplied By Daily Dose: 50 µg Vitamin D3 (1000% RI). (RI=Reference Intakes).
Directions: Take two (2) tablets daily, preferably with a meal.
Terms of Use: Store at a temperature below 25 ºC. Do not exceed the recommended daily 
dose. Food supplements should not be used as a substitute for a balanced diet and healthy 
lifestyle. Keep out of reach of young children. Consult your doctor if you are pregnant, lactating, 
taking a prescription medication, or have a known medical condition. Tamper-resistant safety 
seal under cap. Do not use if the seal is broken or missing.
Complément alimentaire / 8,5 g / 56 comprimés
Ingrédients : agent de charge (cellulose microcristalline), épaississant (amidon), vitamine 
D3 (cholécalciférol), agent de charge (carboxyméthylcellulose de sodium réticulée), 
antiagglomérants (palmitate d’ascorbyle, dioxyde de silicium), dextrine, dextrose, agent 
d’enrobage (lécithine de soja), agent de charge (carboxyméthylcellulose de sodium), 
correcteur d’acidité (citrate de sodium).
See hinge for food information.
Lot Number and Best Before: see below. / À consommer de préférence avant le et numéro 
de lot : voir ci-dessous. / Losnummer und mindestens haltbar bis: siehe unten. / Consumir 
preferentemente antes del y número de lote: ver abajo. / Numero lotto e dicitura “da 
consumarsi preferibilmente entro”: vedi sotto. / Ten minste houdbaar tot en Lotnr: zie 
hieronder. / A se consuma de preferință înainte de șși numărul lotului: vezi mai jos.

Quantité apportée par dose journalière : 50 µg vitamine D3 (1000 % AR). 
(AR=Apports de Référence).
Mode d’emploi : prendre deux (2) comprimés par jour, de préférence 
avec un repas.
Conditions d’utilisation : conserver à une température inférieure à 25 ºC. 
Il est conseillé de ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Ne 
se substitue pas à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de 
vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Consultez votre médecin 
si vous êtes enceinte ou allaitante, si vous êtes sous contrôle médical ou 
prenez des médicaments sur prescription médicale, ou si vous souffrez d’un 
problème de santé connu. Ce flacon est scellé. Ne pas utiliser si la fermeture 
de sécurité est endommagée ou absente.
Voedingssupplement / 8,5 g / 56 Tabletten
Ingrediënten: vulstof (microkristallijne cellulose), verdikkingsmiddel (zetmeel), 
vitamine D3 (cholecalciferol), vulstof (vernette natriumcarboxymethylcellulose), 
antiklontermiddelen (ascorbyl palmitate, silicon dioxide), dextrin, dextrose, 
glansmiddel (soja lecithin), vulstof (natrium carboxymethylcellulose), 
zuurregelaar (natriumcitraat).
Voedingswaarde per dagelijkse dosis: 50 µg Vitamine D3 (1000% RI). 
(RI=Referentie-Inname).
Dosering: Twee (2) tabletten dagelijks, bij voorkeur bij een maaltijd.
Gebruiksvoorwaarden: Bewaar bij temperatuur onder 25 ºC. Overschrijd 
de aanbevolen dagelijkse dosis niet. Is geen vervanging voor gevarieerde 
en gebalanceerde voeding en een gezonde levensstijl. Buiten bereik van 
kinderen houden. Raadpleeg uw arts als u zwanger bent, borstvoeding 
geeft, medicijnen gebruikt, of een medische aandoening hebt. Deze flacon is 
verzegeld. Niet gebruiken als de verzegeling beschadigd is of ontbreekt.
Nahrungsergänzungsmittel / 8,5 g / 56 Tabletten
Inhaltsstoffe: füllstoff (mikrokristalline cellulose),verdickungsmittel 
(stärke), vitamin D3 (cholecalciferol), füllstoff (vernetzte 
carboxymethylcellulose), trennmittel (ascorbylpalmitat, siliciumdioxid), 
dextrin, dextrose, überzugsmittel (soja lecithin), füllstoff (natrium-
carboxymethylcellulose), säureregulator (natriumcitrat).
In Tagesdosis enthaltene Menge: 50 µg Vitamin D3 (1000 % RM.) 
(RM=Referenzmenge).
Anwendung: Zwei (2) Tabletten täglich, vorzugsweise mit einer Mahlzeit.
Hinweise: Bei unter 25 °C lagern. Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht 
überschritten werden. Dient nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb 
der Reichweite von Kindern aufbewahren. Frauen, die schwanger sind oder 
stillen, und Personen, die verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen 
oder an einer Krankheit leiden, sollten ihren Arzt konsultieren. Verwenden 
Sie das Produkt nicht, wenn der Verschluss unter dem Deckel beschädigt 
oder nicht vorhanden ist.
Complemento Alimenticio / 8,5 g / 56 Comprimidos
Ingredientes: agente de carga (celulosa microcristalina), espesante 
(almidón), vitamina D3 (colecalciferol), agente de carga (carboximetilcelulosa 
sódica entrelazada), agentes antiaglomerantes (palmitato de ascorbilo, 
dióxido de silicio), dextrina, dextrosa, agentes de recubrimiento (lecitina de 
soja), agente de carga (carboximetilcelulosa sódica), corrector de acidez 
(citrato de sodio).
Cantidad por dosis diaria: 50 µg de vitamina D3 (1000% IR). (IR=Ingesta 
de Referencia).
Modo de uso: Tomar dos (2) comprimidos al día, preferiblemente con 
una comida.
Condiciones de uso: Conservar a una temperatura inferior a los 25 ºC. No 
exceder la dosis diaria recomendada. No sustituye a una dieta variada y 
equilibrada, ni a un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance 
de los niños màs pequeños. Consulta con tu médico si estás embarazada 
o tienes alguna condición médica conocida. El precinto de seguridad se 
encuentra bajo la tapa, no utilizar si falta el precinto o si éste está roto.

Integratore Alimentare / 8,5 g / 56 Compresse
Ingredienti: agente di carica (cellulosa microcristallina), addensante (amido), vitamina D3 
(colecalciferolo), agente di carica (carbossimetilcellulosa sodica reticolata), antiagglomeranti 
(palmitato di ascorbile, biossido di silicio), destrina, destrosio, agenti di rivestimento (lecitina di 
soia), agente di carica (carbossimetilcellulosa di sodio), regolatore di acidità (citrato di sodio).
Informazioni nutrizionali per dose giornaliera: 50 µg vitamina D3 (1000% AR). (AR=Assunzioni 
di Riferimento).
Modalità d‘uso: Assumere due (2) compresse al giorno, preferibilmente durante un pasto.
Avvertenze: Conservare ad una temperatura inferiore a 25 °C. Non superare la dose giornaliera 
raccomandata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata. 
Tenere fuori dalla portata dei bambini. In caso di gravidanza, allattamento, in concomitanza con 
l’assunzione di altri farmaci o in presenza di patologie note, consultare un medico. Sotto il tappo è 
presente un sigillo anti-manomissione, non utilizzare se il sigillo
è danneggiato o mancante.
Supliment alimentar / 8,5 g / 56 tablete
Ingrediente: agent de încărcare (celuloză microcristalină), agent de îngroșare (amidon), vitamina 
D3 (colecalciferol), agent de încărcare (carboximetilceluloză sodică hidrolizată), agenți anti-
aglomeranți (palmitat ascorbil, dioxid de siliciu), dextrină, dextroză, agenți de glazurare (lecitină de 
soia), agent de încărcare (carboximetilceluloză sodică), regulator de aciditate (citrat de sodiu).
Cantitatea furnizată de doza zilnică: 50 µg vitamina D3 (1000% CR). (CR=Consum de 
referință).
Mod de utilizare: Administrați două (2) tablete zilnic, preferabil împreună cu o masă.
Condiții de utilizare: Depozitați la o temperatură sub 25 ºC. Nu depășiți doza zilnică 
recomandată. Nu înlocuiește o dietă variată și echilibrată și un stil de viață sănătos. Nu păstrați 
la îndemâna copiilor. Consultați-vă doctorul dacă sunteți însărcinată, alăptați, administrați 
medicamente prescrise sau aveți o condiție medicală cunoscută. Sigiliu de siguranță inviolabil sub 
capac. Nu utilizați produsul dacă sigiliul este rupt sau lipsește.
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