
Complément alimentaire 
La magnésium contribue à un métabolisme énergétique normal.
Ingrédients : sels de magnésium de l’acide citrique, sels calciques de l’acide citrique, agent de charge 
(cellulose microcrystalline), L-ascorbate de calcium, L-ascorbate de magnésium, N-acétyl L-cystéine, agent 
d’enrobage (hydroxypropylcellulose), citrate de zinc, agent de charge (carboxyméthylcellulose de sodium 
réticulée), antiagglomérant (palmitate de L-ascorbyle), maltodextrine, amidon, antiagglomérant (dioxyde 
de silicium), iodure de potassium, L-sélénométhionine, sélénite de sodium, gluconate de manganèse, 
antiagglomérant (silicate de calcium), gluconate de cuivre, molybdate de sodium, arôme (vanille), sel marin, 
agent d’enrobage (lécithine de tournesol),chlorure de chrome, oléine de palme 
Information nutritionnelle par dose journalière : 600 mg de vitamine C (750 % VNR), 255 mg de 
magnésium (60 % VNR), 225 mg calcium (28 % VNR), 160 mg de N-acétyl L-cystéine, 15 mg de zinc (150 % 
VNR), 2 mg de cuivre (200 % VNR), 1 mg de manganese (50 % VNR),187.5 μg de chrome (470 % VNR), 150 
μg d’iodure (100% VNR), 100 μg de selenium (182 % VNR), 50 μg de molybdène (100 % VNR). (*VNR = Valeurs 
Nutritionnelles de Référence). 
Mode d’emploi : Prendre deux (2) comprimes deux fois par jour.
Avertissements : Il est conseillé de ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Ne se substitue pas 
à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Déconseillé aux personnes souffrant de 
troubles de la thyroïde. Une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain sont importants. Tenir 
hors de portée des jeunes enfants. Consultez votre médecin si vous êtes enceinte ou allaitante, prenez des 
médicaments sur prescription médicale ou si vous souffrez d’un problème de santé connu. Ne pas administrer 
à des enfants de moins de 12 ans. À conserver à une température inférieure à 25 ºC. 
Nº de lot : / À consommer de préférence avant le : voir ci-dessous.
Complemento alimenticio 
El magnesio contribuye al metabolismo energético normal.
Ingredientes: Sales Magnesicas de Acido Citrico, Sales Calcicas de Acido Citrico, Agente de Carga (Celulosa 
Microcristalina), L-Ascorbato Calcico, L-Ascorbato de Magnesio, N-Acetil L-Cisteina, Agente de Recubrimiento 
(Hidroxipropilcelulosa), Citrato de Cinc, Agente de Carga (Carboximetilcelulosa Sodica Entrelazada), 
Antiaglomerante (Palmitato de L-Ascorbilo), Maltodextrina, Almidon, Antiaglomerante (Dioxido de Silicio), Yoduro 
de Potasio, L-Seleniometionina, Selenito de Sodio, Gluconato de Manganeso, Antiaglomerante (Silicato Calcico), 
Gluconato Cuprico, Molibdato de Sodio, Aroma (Vainilla), Sal, Agente de Recubrimiento (Lecitina de Girasol), 
Cloruro de Cromo, huile d'oléine de palme.
Información nutricional por dosis diaria: 600 mg Vitamina C (750% IR), 255 mg Magnesio (60% IR), 225 mg 
Calcio (28% IR), 160 mg N-Acetil L-Cisteina, 15 mg Zinc (150% IR), 2 mg Cobre (200% IR), 1 mg Manganeso 
(50% IR), 188 μg Cromo (470% IR), 150 μg Yodo (100% IR), 100 μg Selenio (182% IR), 50 μg Molibdeno (100% 
IR). (IR=Ingesta de Referencia).
Instrucciones de uso: Tomar 2 comprimidos dos veces al dia.
Condiciones de uso: No exceder la dosis diaria recomendada. No sustituye a una alimentacion variada y 
equilibrada ni a un estilo de vida saludable. Una dieta variada, equilibrada y un estilo de vida saludable son 
importantes. Mantener fuera del alcance de los ninos. No usar si el envase esta roto o danado. Consulta con 
tu medico si estas embarazada, en estado de lactancia, tomando alguna medicina bajo prescripcion facultativa 
o si tienes alguna condicion medica conocida. No administrar a ninos menores de 12 anos. Conservar a una 
temperatura inferior a 25 °C. 
Numero de lote: / Consumir preferentemente antes del: ver debajo.
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