
摂取目安量とお召し上がり方：栄養補給のため、１日２パウチ
（AM、PM各１パウチ）を目安に食事と一緒にお召し上がりください。
AMパウチにはビタAO2粒、コアミネラル2粒、マグネカルD2粒が含
まれています。PMパウチにはAMパウチの内容にプロフラバノール
C100が1粒含まれています。
ビタミンＥは、抗酸化作用により、体内の脂質を酸化から守り、細胞
の健康維持を助ける栄養素です。
ナイアシン、ビオチン、亜鉛は、皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養
素です。
亜鉛は、味覚を正常に保つのに必要な栄養素です。また、たんぱく質・
核酸の代謝に関与して、健康の維持に役立つ栄養素です。
銅は、赤血球の形成を助ける栄養素です。また、多くの体内酵素の正
常な働きと骨の形成を助ける栄養素です。

熱量 7.3 kcal
たんぱく質 0.1 g
脂質 0.2 g
炭水化物 3.7 g
ナトリウム 86.4 mg
食塩相当量 0.2 g
ビタミンA 2680 µgRE
ビタミンB1 27 mg
ビタミンB2 27 mg
ビタミンB6 32 mg
ビタミンB12 200 µg
ナイアシン 40 mg
葉酸 1000 µg
パントンテン酸 90 mg
ビオチン 300 µg
ビタミンC 1300 mg
ビタミンD 70 µg
ビタミンE 134 mg
ビタミンK２ 140 µg
マグネシウム 700 m

カルシウム 680 mg
亜鉛 14 mg
銅 2 mg
マンガン 2 mg
ヨウ素 300 µg
セレン 96 µg
クロム 50 µg
モリブデン 40 µg
α-リポ酸 100 mg
コエンザイムQ10 12 mg
ルチン 40 mg
ヘスペリジン 40 mg
ケルセチン 60 mg
イノシトール 150 mg
ルテイン 0.6 mg
カロチン（パーム由来） 0.4 mg
緑茶抽出物 70 mg
オリーブ抽出物 30 mg
クルクミノイド 13 mg
ぶどう種子抽出物  100mg

一日当たりの摂取目安量に含まれる当該栄養成分の量が栄養素等表示基準値に占める
割合：V.E 1675%、ナイアシン 364%、ビオチン 667%、亜鉛 200%、銅 333%
ぶどう種子抽出物 100mg 
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