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Avertissements : Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer à une 
alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Ne pas 
laisser à la portée des jeunes enfants. Déconseillé aux femmes 
ayant des antécédents personnels ou familiaux de cancer du sein. 
Déconseillé en cas de trouble de la déglutition (risque de fausse route). 
Consommer à distance de la prise de médicaments. Déconseillé 
en cas d’hypertension artérielle, de pathologies cardiaques ou 
rénales, d’insuffisance hépatique, et de tout trouble de l’équilibre 
hydro-électrolytique. Déconseillé en cas de prise de médicaments 
diurétiques, antihypertenseurs, hétérosides cardiotoniques, corticoïdes, 
laxatifs stimulants ou d’autres traitements pouvant perturber l’équilibre 
hydro-électrolytique. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes. 
Réservé à l’adulte. Ne pas utiliser plus de 6 semaines sans avis 
médical. Ne pas utiliser si le sceau est brisé ou manquant. Éviter le 
cumul des sources de réglisse.
Conserver à une température inférieure à 25 ˚C.

Voedingssupplement voor vrouwen: / 35 g / 56 tabletten
Ingrediënten: vulstof: microkristallijne cellulose; sojaboonextract 
(Glycine max (L.) Merr.) getitreerd 40% isoflavonen, extract van 
de bovengrondse delen van rode klaver (Trifolium pratense L.) 
getitreerd 8% isoflavonen, lijnzaad extract (Linum usitatissimum 
L.) getitreerd 20% lignanen, zoethout wortelextract (Glycyrrhiza 
glabra L.), gemodificeerd zetmeel, verdikkingsmiddelen: vernette 
natriumcarboxymethylcellulose; vetzuren, antiklontermiddel: 
siliciumdioxide; maltodextrine, emulgator: zonnebloemlecithine; 
zonnebloemolie, verdikkingsmiddel: guarpitmeel.
Gemiddelde waarden per dagelijkse dosis (2 tabletten): 110 mg 
Sojaextract waarvan 40 mg Isoflavonen, 110 mg Rode Klaver-extract 
waarvan 8 mg Isoflavonen, 60 mg Zoethoutextract, 105 mg Lijnzaad-
extract waarvan 20 mg lignanen.
Inname: Vrouwen van 40 jaar en ouder nemen dagelijks twee  
(2) tabletten, gelijkmatig verdeeld over de dag.
Waarschuwingen: De aanbevolen dagelĳkse hoeveelheid niet 
overschrĳden. Een voedingssupplement mag niet ter vervanging 
van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een 
gezonde levensstĳl worden gebruikt. Buiten het bereik van jonge 
kinderen bewaren. Raadpleeg uw arts in geval van zwangerschap, 
borstvoeding, of als u onder medische behandeling bent en 
onverwachte reacties. Gebruik het product niet als de verzegeling 
onder de dop is verbroken.
Bewaren bij een temperatuur lager dan 25° C.

Nahrungsergänzungsmittel für Frauen: / 35 g / 56 Tabletten
Zutaten: Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; sojabohnenextrakt 
(Glycine max (L.) Merr.) std. 40% Isoflavone, Extrakt aus 
Blättern und Blüten des Rotklees (Trifolium pratense L.) std. 8% 
Isoflavone, Leinsamenextrakt (Linum usitatissimum L.) std. 20% 
Lignane, Süßholzwurzelextrakt (Glycyrrhiza glabra L.), Modifizierte 
Stärke, Verdickungsmittel: Vernetzte Carboxymethylcellulose; 
Speisefettsäuren, Trennmittel: Siliciumdioxid; Maltodextrin, 
Emulgator: Sonnenblumenlecithin; Sonnenblumenöl, 
Verdickungsmittel: Guarkernmehl.
Zusammensetzung pro Tagesdosis (2 Tabletten): 110 mg 
Sojaextrakt davon 40 mg Isoflavone, 110 mg Rotklee-Extrakt 
davon 8 mg Isoflavone, 60 mg Süßholzextrakt, 105 mg 
Leinsamenextrakt davon 20 mg Lignane.
Anwendung: Frauen ab 40 nehmen täglich zwei (2) Tabletten 
gleichmäßig über den Tag verteilt ein.

Warnhinweise: Die empfohlene Verzehrsmenge pro Tag darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Wenn Sie schwanger sind, stillen, 
verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen oder unter ärztlicher Aufsicht 
stehen, ist es ratsam, vor der Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln einen Arzt 
zu konsultieren. Nicht verwenden, wenn das Siegel beschädigt ist.
Bei Temperaturen unter 25 °C lagern.

Complemento alimenticio para mujeres: / 35 g / 56 comprimidos
Ingredientes: agente de carga: celulosa microcristalina; extracto de haba de soja 
(Glycine max (L.) Merr.) est. al 40% en isoflavonas, extracto de trébol rojo (Trifolium 
pratense L.) hoja con flor est. al 8% en isoflavonas, extracto de lino (Linum 
usitatissimum L.) semillas est.al 20% en lignanos, extracto de regaliz (Glycyrrhiza 
glabra L.) raíz, almidón modificado, espesantes: carboximetilcelulosa sódica 
entrelazada; ácidos grasos, antiaglomerante: dióxido de silicio; maltodextrina, 
emulgente: lecitina de girasol; aceite de girasol, espesante: goma guar.
Valores medios por dosis diaria (2 comprimidos): 110 mg Extracto de Soja de 
los cuales 40 mg Isoflavonas, 110 mg Extracto de Trébol Rojo de los cuales 8 mg 
Isoflavonas, 60 mg Extracto de Regaliz, 105 mg Extracto de Semilla de Lino de los 
cuales 20 mg lignanos.
Instrucciones: Las mujeres de 40 o más años deben tomar dos (2) comprimidos 
al día, distribuidos uniformemente a lo largo del día.
Advertencias: No superar la dosis diaria recomendada. Los complementos 
alimenticios no deben ser usados como sustituto de una dieta variada y equilibrada y 
un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. 
Si está embarazada, en periodo de lactancia o está tomando medicamentos, consulte 
a su médico. En caso de reacciones inesperadas, suspenda el consumo y consulte a 
su médico. No usar si el precinto debajo de la tapa está roto o falta.
Conservar a temperatura inferior a 25 ºC.

Integratore alimentare per la donna: / 35 g / 56 compresse
Ingredienti: agente di carica: cellulosa microcristallina; estratto di fagiolo 
di soia (Glycine max (L.) Merr.) tit. 40% isoflavoni, estratto di trifoglio rosso 
(Trifolium pratense L.) foglia con fiore tit. 8% isoflavoni, estratto di lino (Linum 
usitatissimum L.) semi tit. 20% lignani, estratto di liquirizia (Glycyrrhiza glabra 
L.) radice, amido modificato, addensanti: carbossimetilcellulosa sodica reticolata; 
acidi grassi, agente antiagglomerante: biossido di silicio; maltodestrina, 
emulsionante: lecitina di girasole; olio di girasole, addensante: gomma di guar.
Valori medi per dose giornaliera (2 compresse): 110 mg Estratto di Soia di cui 
40 mg Isoflavoni, 110 mg Estratto di Trifoglio Rosso di cui 8 mg Isoflavoni, 60 mg 
Estratto di Liquirizia, 105 mg Estratto di Semi di Lino di cui 20 mg lignani.
Modalità d’uso: Donne di età superiore ai 40 anni, assumere due (2) compresse 
al giorno, distribuite in modo uniforme nell’arco della giornata.
Avvertenze: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Gli integratori 
alimentari non vanno intesi quali sostituti di una dieta variata, equilibrata e di uno 
stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni di età. 
In caso di gravidanza, allattamento, e concomitante assunzione di farmaci, consultare 
il medico. In caso di reazioni inattese, interrompere l’assunzione e consultare il 
medico. Non usare il prodotto se il sigillo sotto il tappo è rotto o mancante.
Conservare a temperatura inferiore a 25 °C.

Lot Number and Best Before: see below. / À consommer de préférence avant le et 
numéro de lot: voir ci-dessous. / Ten minste houdbaar tot en Lotnr: zie hieronder. /  
Mindestens haltbar bis und Losnummer: siehe unten. / Fecha de consumo 
preferente y número de lote: ver abajo. / Da consumarsi preferibilmente entro  
il e numero di lotto: vedere sotto.

Food Supplement / 35 g / 56 Tablets		
Ingredients: bulking agent: microcrystalline cellulose; soy bean extract (Glycine 
max (L.) Merr.)  std. 40% isoflavones, red clover aerial parts extract (Trifolium 
pratense L.) std. 8% isoflavones, flaxseed extract (Linum usitatissimum L.) 
std. 20% lignans, liquorice root extract (Glycyrrhiza glabra L.), modified starch, 
thickeners: cross-linked sodium carboxy methyl cellulose; fatty acids, anti-
caking agent: silicon dioxide; maltodextrine, emulsifier: sunflower lecithin; 
sunflower oil, thickener: guar gum.
Average Values Per Daily Dose (2 tablets): 110 mg Soy Bean extract of which 
40 mg Isoflavones, 110 mg Red Clover extract of which 8 mg Isoflavones, 60 mg 
Licorice extract, 105 mg Flaxseed extract of which 20 mg lignans.
Directions: Women 40 and over, take two (2) tablets daily, spaced evenly 
throughout the day.
Warnings: Do not exceed the recommended daily dose. Food supplements 
should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a 
healthy lifestyle. Keep out of the reach of young children. If you are pregnant, 
breastfeeding, taking prescription medication or under medical supervision it is 
advisable to consult a GP prior to taking any supplements. Discontinue use and 
consult a GP if adverse reactions occur. Do not use if seal is broken.
Store at a temperature below 25 ˚C.

Complément alimentaire pour les femmes / 35 g / 56 comprimés
Ingrédients : agent de charge: cellulose microcrystalline; extrait de fève 
de soja (Glycine max (L.) Merr.)  tit. 40% isoflavones, extrait de parties 
aériennes de trèfle des prés (Trifolium pratense L.) tit. 8% isoflavones, extrait 
de graine de lin cultivé (Linum usitatissimum L.) tit. 20% lignanes, extrait 
de racine de réglisse (Glycyrrhiza glabra L.), amidon modifié, épaississants: 
carboxyméthylcellulose de sodium réticulée; acides gras, antiagglomérant: 
dioxyde de silicium [nano]; maltodextrine, émulsifiant: lécithine de tournesol; 
huile de tournesol, épaississant: gomme guar.
Valeurs moyennes pour dose journalière (2 comprimés) : 110 mg Extrait 
de Soja dont 40 mg Isoflavones, 110 mg Extrait de Trèfle des prés dont 8 mg 
Isoflavones, 60 mg Extrait de Réglisse, 105 mg Extrait de Graine de Lin dont 
20 mg lignanes.
Mode d’emploi : pour les femmes de 40 ans et plus, prendre deux (2) 
comprimés par jour, échelonnés à intervalle régulier pendant la journée.
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