
RECOMMENDED USE: Helps to temporarily increase energy and enHance cognitive 
performance. / 
USAGE RECOMMANDÉ : pour favoriser temporairement une Hausse de l’Énergie et un 
meilleur rendement cognitif.

RECOMMENDED ADUlt DOSE: mix one pack daily witH 14-16 oz. (410-470 ml) of water or 
to taste. /
DOSE RECOMMANDÉE pOUR ADUltES : tous les Jours, mÉlanger le contenu d’un sacHet 
dans 410 à 470 ml d’eau, ou au goût.

EACh pACk CONtAiNS:   ChAqUE SAChEt CONtiENt :
MEDiCiNAl iNGREDiENtS:  iNGRÉDiENtS MÉDiCiNAUx :
citric acid  450 mg acide citrique
wHite tea (Camellia sinensis) 300 mg tHÉ blanc (Camellia sinensis)
   leaf extract – containing  extrait de feuille – contenant
   10 mg caffeine  10 mg de cafÉine
black tea (Camellia sinensis) 250 mg tHÉ noir (Camellia sinensis)
   leaf extract – containing 10 mg  extrait de feuille – contenant
   caffeine  10 mg de cafÉine
rHodiola (Rhodiola Rosea)  200 mg extrait de racine d’orpin rosat
   root extract  (Rhodiola Rosea)
green tea (Camellia sinensis) 150 mg tHÉ vert (Camellia sinensis)
   leaf extract – containing 60 mg  extrait de feuille – contenant
   caffeine  60 mg de cafÉine
korean ginseng (Panax ginseng) 100 mg extrait de racine de ginseng
   root extract  corÉen (Panax ginseng)
calcium (carbonate) 35 mg calcium (carbonate)

NON-MEDiCiNAl iNGREDiENtS: crystalline fructose, Honey powder, natural flavours, 
malic acid, stevia (stevia Rebaudiana) leaf powder. /
iNGRÉDiENtS NON MÉDiCiNAUx : fructose cristallin, poudre de miel, arômes naturels, 
acide malique, poudre de feuilles de stÉvia (stevia Rebaudiana).

NOt RECOMMENDED fOR ChilDREN, pREGNANt OR NURSiNG wOMEN, OR thOSE SENSitivE tO 
CAffEiNE.  CONSUlt yOUR phySiCiAN if yOU ARE tAkiNG A pRESCRiptiON DRUG OR hAvE A 
MEDiCAl CONDitiON. /
CE pRODUit ESt DÉCONSEillÉ pOUR lES ENfANtS, lES fEMMES ENCEiNtES OU qUi AllAitENt 
OU pOUR lES pERSONNES SENSiblES à lA CAfÉiNE. CONSUltEz vOtRE MÉDECiN Si vOUS 
pRENEz UN MÉDiCAMENt SUR ORDONNANCE OU Si vOUS SOUffREz D’UN pROblèME DE SANtÉ.
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