
RECOMMENDED USE: Helps to enhance memory in adults. Helps to support peripheral 
circulation. / USAGE RECOMMANDÉ : Contribue à rehausser la mémoire chez les adultes. 
Favorise la circulation périphérique.
RECOMMENDED ADULT DOSE: Take four (4) tablets daily, preferably with food. / DOSE 
RECOMMANDÉE POUR ADULTE : Prendre quatre (4) comprimés par jour, de préférence en 
mangeant.
Each tablet contains:  Chaque COMPRIMÉ contient : 
MEDICINAL INGREDIENTS  INGRÉDIENTS MÉDICINAUX
GinKGo biloba leaf extract 25 mg Extrait de FEUILLE de GinKGo biloba
  (standardized to 24% Ginkgoflavonglucosides)  (normalisé à 24 % Ginkgoflavonglucosides)
Soy Lecithin (Glycine Max) 125 mg Lécithine de soya (Glycine Max)
  Providing: Phosphatidylserine 18.75 mg CONTIENT : Phosphatidylsérine
NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Dextrates, Croscarmellose Sodium, Colloidal Silicon Dioxide, 
Ascorbyl Palmitate, Dextrin, Dextrose, Soy Lecithin, Sodium Citrate. / INGRÉDIENTS NON 
MÉDICINAUX : Dextrates, croscarmellose sodique, dioxyde de silice colloïdal, palmitate 
d’ascorbyle, dextrine, Dextrose, lécithine de soya, citrate de sodium.
Laboratory tested, quality guaranteed. Meets USP specifications for potency, uniformity, 
and disintegration, where applicable. / Ce produit est testé en laboratoire et sa qualité 
est garantie. Conforme aux normes USP en matière de puissance, d’homogénéité et de 
désintégration, le cas échéant.
Keep out of reach of children. Consult your physician if you are pregnant, nursing, 
taking a prescription drug, have a medical condition, or for use beyond 8 months.  Do 
not use if you are taking health products that affect blood coagulation (e.g., blood 
thinners, clotting factor replacements, acetylsalicylic acid, ibuprofen, fish oils, 
vitamin E) as this may increase the risk of spontaneous bleeding. / Garder hors de la 
portée des enfants. Consultez votre médecin si vous êtes enceinte, allaitez, prenez 
un médicament délivré sur ordonnance, souffrez d’un problème de santé ou prenez 
ce produit au-delà de huit (8) mois. Ne pas utiliser si vous prenez des produits de 
santé qui affectent la coagulation du sang (par exemple anticoagulants, SUBSTITUTS 
de facteurs de coagulation, acide acétylsalicylique, ibuprofène, huiles de poisson, 
vitamine E), car cela peut ACCROÎTRE le risque d’hémorragie spontanée.
There is a safety seal under the cap. Do not use if the safety seal is broken or missing. 
Store below 25 ˚C. / CE FLACON EST SCELLÉ. N’UTILISEZ PAS LE CONTENU SI LA FERMETURE DE 
SÉCURITÉ EST ENDOMMAGÉE OU ABSENTE. Conserver à une température inférieure À 25 ˚C.
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