
RECOMMENDED USE: Helps to maintain and/or support cardiovascular health. 
PROVIDES ANTIOXIDANT SUPPORT for the maintenance of good health. / USAGE 
RECOMMANDÉ : Aide À PRÉSERVER OU FAVORISER la santé cardiovasculaire. ASSURE 
UN SOUTIEN ANTIOXYDANT POUR LE MAINTIEN D’UNE BONNE SANTÉ.
RECOMMENDED ADULT DOSE: TAKE ONE (1) OR TWO (2) CAPSULES DAILY, PREFERABLY WITH 
MEALS. / DOSE RECOMMANDÉE POUR ADULTES : Prendre UNe (1) ou DEUX (2) capsules 
par jour, DE PRÉFÉRENCE AVEC LES REPAS.
Each capsule contains:  Chaque capsule contient :
MEDICINAL INGREDIENTS  INGRÉDIENTS MÉDICINAUX
Coenzyme Q10 30 mg COENZYME Q10
DL-alpha-Lipoic Acid 12.5 mg Acide DL-alpha-Lipoïque
Non-medicinal Ingredients: MEDIUM CHAIN TRIGLYCERIDES, GELATIN, Glyceryl 
MONOOLEATE, SOY LECITHIN, GLYCERIN, PURIFIED WATER, ANNATTO SEED EXTRACT, 
TITANIUM DIOXIDE. / Ingrédients non médicinaux : TRIGLYCÉRIDES À CHAîNES MOYENNES, 
GÉLATINE, MONO-OLÉATE DE Glycéryle, LÉCITHINE DE SOYA, GLYCÉRINE, EAU PURIFIÉE, 
EXTRAIT DE GRAINES DE ROCOUYER, DIOXYDE DE TITANE.
Keep out of reach of children. Consult your physician if you are pregnant, 
nursing, taking a prescription drug, or have a medical condition. Consult your 
physician prior to use if you are taking blood pressure medication or if you have 
diabetes. / Garder hors de la portée des enfants. Consultez votre médecin si 
vous êtes enceinte, allaitez, prenez un médicament délivré sur ordonnance, ou 
souffrez d’un problème de santé. Consultez AUSSI votre médecin avant D’UTILISER 
CE PRODUIT si vous prenez UN médicament POUR CONTRÔLER LA tension artérielle ou 
si vous avez le diabète.
There is a safety seal under the cap. Do not use if the seal is broken or 
missing. Store below 25º C. / Ce flacon est scellé. N’utilisez pas le contenu si la 
fermeture de sécurité est endommagée ou absente. Conserver à une température 
inférieure à 25 ºC.
Laboratory tested, quality guaranteed. Meets USP specificationS for potency, 
uniformity, and disintegration where applicable. / Ce produit est testé en 
laboratoire et sa qualité est garantie. Conforme aux normes USP en matière de 
puissance, d’homogénéité et de désintégration, le cas échéant.
Not for resale in Québec / Revente interdite au Québec
USANA Health Sciences, Inc. Salt Lake City, Utah 84120 USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company, 80 Innovation Drive  
Woodbridge, Ontario L4H 0T2  Made in USA / Fabriqué aux É.-U.
123.020101     LB.000365

56 SOFT-GELATIN CAPSULES
56 CAPSULES gélatineuses molles
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