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For prolonged use, consult a health-care practitioner. Keep out of reach 
of children. Consult your physician prior to use if you are pregnant, 
nursing, taking a prescription drug, have diabetes or galactosemia, or 
have any other medical condition. Consult your physician prior to use 
if you have gastrointestinal lesions/ulcers, are taking anticoagulant 
agents, anti-inflammatory agents, antibiotics or other enzyme products 
or before having surgery. Discontinue use and consult a health-care 
practitioner if symptoms persist or worsen.  Headaches, heartburn, 
bloating, Nausea, vomiting, diarrhoea, and hypersensitivity (e.g. allergy) 
have been known to occur; in which case, discontinue use and consult a 
health-care practitioner. Consult your physician prior to use if you have 
allergy to latex or fruits (such as avocado, banana, chestnut, passion 
fruit, fig, melon, mango, kiwi, pineapple, peach, and tomato). / Pour un 
usage prolongé, consultez un professionnel des soins de santé. Garder 
hors de la portée des enfants. Consultez votre médecin si vous êtes 
enceinte, allaitez, prenez un médicament délivré sur ordonnance, ou si 
vous souffrez de diabète, de galactosémie ou de tout autre problème de 
santé. Avant d’utiliser ce produit, consultez votre médecin si vous avez 
des lésions ou ulcères gastro-intestinaux ou si vous prenez des agents 
anticoagulants ou anti-inflammatoires, des antibiotiques ou d’autres 
produits enzymatiques, ou avant une opération chirurgicale. Cessez 
d’utiliser ce produit et consultez un professionnel des soins de santé 
si des symptômes persistent ou s’aggravent ou dans les cas suivants 
qui ont été rapportés : maux de tête, brûlures d’estomac, ballonnement, 
nausée, vomissement, diarrhée et hypersensibilité (par ex. : allergie). 
Consultez votre médecin avant d’utiliser ce produit si vous êtes 
allergique au latex ou à certains fruits (avocat, banane, châtaigne, fruit 
de la passion, figue, melon, mangue, kiwi, ananas, pêche et tomate).
There is a safety seal under the cap. Do not use if the seal is broken or 
missing. / Ce flacon est scellé. N’utilisez pas le contenu si la fermeture 
de sécurité est endommagée ou absente. 
Laboratory tested, quality guaranteed. Meets USP specifications for 
potency, uniformity, and disintegration, where applicable. / Ce produit est 
testé en laboratoire et sa qualité est garantie. Conforme aux normes 
USP en matière de puissance, d’homogénéité et de désintégration, le 
cas échéant.

RECOMMENDED USE: Digestive aid. / USAGE RECOMMANDÉ : FAVORISE 
LA DIGESTION.
RECOMMENDED ADULT DOSE: Take one (1) tablet three times a day with 
a meal. Keep tablets in original container with the lid tightly closed 
between uses. Store in a cool, dry place. / DOSE RECOMMANDÉE 
POUR ADULTES : Prendre un (1) comprimé trois fois par jour avec 
un repas. CONSERVER LES COMPRIMÉS DANS LEUR CONTENANT ORIGINAL, 
LE COUVERCLE BIEN FERMÉ ENTRE LES UTILISATIONS. GARDER DANS UN 
ENDROIT FRAIS ET SEC.
EACH TABLET CONTAINS:  CHAQUE COMPRIMÉ CONTIENT : 
MEDICINAL INGREDIENTS  INGRÉDIENTS MÉDICINAUX
Spirulina 150 mg 	 SpirulinE 
Alpha-Amylase (3,000 DU) 33 mg	 Alpha-Amylase (3 000 DU)
bromelain (750,000 PU) 25 mg	 BROMÉLAÏNE (750 000 PU)
protease (15,000 HUT) 25 mg	PRO TÉASE (15 000 HUT) 
Lipase (350 LipU) 17.5 mg	 lipase (350 LIPU)
lactase (1,000 ALU)  11.5 mg	 lactase (1 000 ALU)
papain (250,000 PU) 5 mg	PAPA ÏNE (250 000 PU)
cellulase (130 CU) 3.25 mg	C ellulase (130 CU)
NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Microcrystalline Cellulose, 
Croscarmellose Sodium, Pregelatinized Starch, Ascorbyl 
Palmitate, Silicon Dioxide, Dextrin, Vanilla Extract, Dextrose, Soy 
Lecithin, Sodium Citrate. / INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX : Cellulose 
microcristalline, croscarmellose sodique, amidon prégélatinisé, 
palmitate d’ascorbyle, dioxyde de silicium, dextrine, extrait de 
vanille, dextrose, lécithine de soya, citrate de sodium.
No animal-derived Ingredients./ Aucun ingrédient d’origine animale.
USANA HEALTH SCIENCES, INC.  SALT LAKE CITY, UTAH  84120
Distributed By: / Distribué par : USANA CANADA COMPANY 
80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Store below 25 ˚C / Conserver à une température inférieure à  25 ˚C
made in usa / fabriqué aux é.-u.  111.020101  LB.000410


