
RECOMMENDED USE: HELPS TO PREVENT VITAMIN D DEFICIENCY / 
USAGE RECOMMANDÉ : AIDE À PRÉVENIR la CARENCE EN VITAMINE D.
RECOMMENDED ADULT DOSE: TAKE ONE (1) TABLET DAILY, PREFERABLY 
WITH FOOD. / DOSE RECOMMANDÉE POUR ADULTES : prendre un (1) 
COMPRIMÉ par jour, de préfrérence EN MANGEANT.
EACH TABLET CONTAINS:		  CHAQUE COMPRIMÉ CONTIENT : 
MEDICINAL INGREDIENTS		  INGRÉDIENTS MÉDICINAUX
VITAMIN D3	 1,000 IU	 VITAMINE D3
  (CHOLECALCIFEROL, 25 μg)		  (CHOLÉCALCIFÉROL, 25 μg)
NON-MEDICINAL INGREDIENTS: MICROCRYSTALLINE CELLULOSE, 
STARCH - MAIZE, CROSCARMELLOSE SODIUM, ASCORBYL 
PALMITATE, SILICON DIOXIDE, DEXTRIN, DEXTROSE, LECITHIN, 
SODIUM CITRATE. / INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX : CELLULOSE 
MICROCRISTALLINE, AMIDON DE MAÏS, CROSCARMELLOSE SODIQUE, 
PALMITATE D’ASCORBYLE, DIOXYDE DE SILICIUM, DEXTRINE, 
DEXTROSE, LÉCITHINE, CITRATE DE SODIUM.
Contains soy. / contient DU soYa.
LABORATORY TESTED. QUALITY GUARANTEED. MEETS USP 
SPECIFICATIONS FOR POTENCY, UNIFORMITY, AND DISINTEGRATION, 
WHERE APPLICABLE. / TESTé en laboratoire. qualité 
garantie. conforme aux normes USP EN MATIÈRE DE 
PUISSANCE, D’HOMOGÉNÉITÉ ET DE DÉSINTÉGRATION, LE CAS 
ÉCHÉANT.
Keep out of reach of children. Consult your physician if 
you are pregnant, nursing, taking a prescription drug, 
or have a medical condition. / GARDER HORS DE LA PORTÉE 
DES ENFANTS. CONSULTEZ VOTRE MÉDECIN SI VOUS ÊTES 
ENCEINTE, ALLAITEZ, PRENEZ UN MÉDICAMENT DÉLIVRÉ SUR 
ORDONNANCE, OU SOUFFREZ D’UN PROBLÈME DE SANTÉ.
There is a safety seal under the cap.  Do not use if the 
safety seal is broken or missing. / CE FLACON EST SCELLÉ. 
N’UTILISEZ PAS LE CONTENU SI LA FERMETURE DE SÉCURITÉ EST 
ENDOMMAGÉE OU ABSENTE.
USANA HEALTH SCIENCES, INC. SALT LAKE CITY, UTAH  84120
Distributed By: / Distribué par : USANA CANADA COMPANY 
80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Store below 25 ˚C / Conserver à une température 
inférieure à  25 ˚C
made in usa / fabriqué aux é.-u 
109.020101  LB.000413

168 TABLETS / 168 COMPRIMÉS
NPN 80013950
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