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NPN 80027970
recommended USE: A BROAD-SPECTRUM VITAMIN AND MINERAL supplement FOR 
THE MAINTENANCE OF GOOD HEALTH. / usage recommandÉ : Supplément de 
vitamines et minéraux à large spectre pour le maintien d’une bonne santé.
recommended ADULT dose: CHEW 1–2 TABLETS DAILY, PREFERABLY WITH 
MEALS. Take a few hours before or after taking other medications. / 
DOSE RECOMMANDÉE POUR ADULTES : PRENEZ 1 OU 2 comprimés par jour, DE 
PRÉFÉRENCE AVEC UN REPAS. Prendre quelques heures avant ou après la prise 
d’autres médicaments. 
EACH TABLET CONTAINS:  CHAQUE COMPRIMÉ CONTIENT : 
Medicinal Ingredients  Ingrédients médicinaux
Beta Carotene 2,500 IU bêta-carotène
	 (1.5 mg, provitamin A)  (1,5 mg, provitamine A)
Vitamin C (Ascorbic acid, 125 mg Vitamine C (acide ascorbique,
	 sodium ascorbate,   ascorbate de sodium,
	 ascorbyl palmitate)  palmitate d’ascorbyle)
Vitamin D3 500 IU Vitamine D3
	 (12.5 μg, cholecalciferol)  (12,5 μg, CHOLÉCALCIFÉROL)
Vitamin E (34.2 mg AT, d-alpha 50 IU Vitamine E (34,2 mg AT, succinate
	t ocopheryl succinate)  de d-alpha tocophérol)
Vitamin K1 20 μg Vitamine K1
Vitamin B1 1.25 mg Vitamine B1
	 (thiamine mononitrate)  (mononitrate de thiamine)
Vitamin B2 (riboflavin) 1.25 mg Vitamine B2 (riboflavine)
Niacinamide 10 mg Niacinamide
Vitamin B6 1.25 mg Vitamine B6
	 (pyridoxine hydrochloride)  (chlorhydrate de pyridoxine)
Folic acid (Folate) 200 μg Acide folique (Folate)
Vitamin B12 (cyanocobalamin) 20 μg Vitamine B12 (cyanocobalamine)
Biotin 75 μg Biotine
Pantothenic acid 5 mg Acide pantothénique
	 (Calcium d-pantothenate)  (d-pantothénate de calcium)
Inositol 15 mg Inositol
Calcium 75 mg Calcium
	 (whey mineral concentrate)  (concentré de minéraux
	   de lactosérum)
Iodine (Potassium iodide) 50 μg Iode (Iodure de potassium)
Magnesium (carbonate) 25 mg Magnésium (carbonate)
Zinc (HVP* chelate) 5 mg Zinc (chélate de PVH*)
Selenium (HVP* chelate) 25 μg Sélénium (chélate de PVH*)
Copper (citrate) 375 μg Cuivre (citrate)
Manganese (gluconate)   500 μg ManganÈse (gluconate)
Chromium (nicotinate) 25 μg Chrome (nicotinate)
Molybdenum (HVP* chelate) 12.5 μg MolybdÈne (chélate de PVH*)
Iron (ferrous fumarate) 2 mg Fer (fumarate ferreux)
*Hydrolyzed vegetable protein / Protéines végétales hydrolysées
Non-Medicinal Ingredients: D-fructose, sucrose, hydroxypropylcellulose, 
natural flavours, xylitol, lecithin, wildberry flavour, dextrin, citric 
acid anhydrous, blackberry flavour, raspberry flavour, cranberry 
flavour, blueberry flavour, calcium silicate, sodium chloride, DL-Malic 
acid, dextrose, stevia rebaudiana leaf, carboxymethylcellulose sodium, 
sodium citrate. / INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX : D-fructose, saccharose, 
hydroxypropylcellulose, arômes naturels, xylitol, lécithine, ARÔME DE 
FRUITS DES CHAMPS, dextrine, acide citrique anhydre, ARÔME DE MÛRE, ARÔME 
DE FRAMBOISE, ARÔME DE CANNEBERGE, ARÔME DE BLEUET, silicate de calcium, 
chlorure de sodium, acide DL-malique, dextrose, feuille de stevia rebaudiana, 
carboxyméthylcellulose sodique, citrate de sodium.
Contains: Soy and Milk. / CONTIENT : LAIT, SOJA.
LABORATORY TESTED. QUALITY GUARANTEED. MEETS USP SPECIFICATIONS FOR 
POTENCY, UNIFORMITY, AND DISINTEGRATION, WHERE APPLICABLE. / TESTé en 
laboratoire. qualité garantie. conforme aux normes USP EN MATIÈRE DE 
PUISSANCE, D’HOMOGÉNÉITÉ ET DE DÉSINTÉGRATION, LE CAS ÉCHÉANT.
Keep out of reach of children. Consult your physician prior to use if you 
are pregnant, breastfeeding, or if you are taking blood thinners, taking a 
prescription drug, or have a medical condition. / GARDER HORS DE LA PORTÉE 
DES ENFANTS. CONSULTEZ VOTRE médecin avant d’utiliser CE PRODUIT SI VOUS ÊTES 
ENCEINTE, allaitez, prenez UN ANTICOAGULANT OU UN MÉDICAMENT DÉLIVRÉ SUR 
ORDONNANCE, OU SI VOUS SOUFFREZ D’UN PROBLÈME DE SANTÉ.
There is a safety seal under the cap. Do not use if the safety seal is broken 
or missing. / CE FLACON EST SCELLÉ. N’UTILISEZ PAS LE CONTENU SI LA FERMETURE 
DE SÉCURITÉ EST ENDOMMAGÉE OU ABSENTE.
USANA HEALTH SCIENCES, INC., SALT LAKE CITY, UTAH 84120
Distributed By: / Distribué par : USANA Canada Company 
80 Innovation Drive, WOODBRIDGE, Ontario L4H 0T2
Store below 25 ˚C / Conserver à une température inférieure à 25 ˚C
made in usa / fabriqué aux é.-u. 105.020102 LB.000620


