
��������	
���
�
�����
����	�
���������

���
����	�
���������

���������	�
����



�������
	��

��������	��

����������	
�����


��������	
�

����������	
���



������������������

�����������
���������

����������	�� !���"�#��

�����$� ��
���������%&'(

�)�����*��)����'%��'((&



����	�
������	�
��
��	��	�����
������ ��	��

�����	��
�!�	���	
"������� #���
�

��������	
���
�
�����
����	�
���������

���
����	�
���������

�������

��������	
��
�������
	�
������	�����������
����������������	�
����������	��	�
����������
�	��
���


������������	�������
��������
����
������������	����
��������
�
����
	���
�����
���
�������������
����

�
�	����	�
��
�������������	��� ����!�������
������
	���
��"��
�����������	�������
��#����
���
���

�	��

�����
�����������
����������
������

���
���$�%�	������
�����������	�
�����������������
�������	�
����

�����
������
	���
��"�����&�
���������'��
�	��(���%��
����	�&'(�$�%�	������������������

	�
�������
���������
�	����	�����
������������������	���
�
�����
�
����
	���
�����
���
�����������

'�	����
������
�)�*+�����	����

��
������������
���
��
���	����������
�������
	�
�������
��

��
�������������
�	���
�������	�
��������������,��	
���������������
��
�	�����
����	������
����--

�����
����������
���	�������	�
�����	���������%��
����������
�	��	������

�	�����������%��
���������


�	���
���
	���
�����
���
�����-���	
��
����
���������
��
�����������������
����	�������
��
�
���
����

�����	��������	����
��������
���
�����	���������������.�	���
�������	�
������������������������	

��
�����"����
����$�������
�����#
	������
�����������
��
����

�	����	
���	��	������	���
���#
�����

��	������/���	
�������������
������������������
�������
����
���	����	
��������������������	�����	��


���������
�
�������

��"����
������������
���$�������
����������
������
	���
���
������������*
�	�

����
��

'�	����
������
���
�����
����
���
���
���������
�
�	��
������
����������������
	��������

��
����
�


���	���������
	�
���������������
��"���
�������
��������
$�����	����
��������
	��
����
�	���


���������,���	��������
���
���
��
����������������
����

�������������������������
������������

�	����	������������
�������������������������������%������	��
�������
������������(���
��������

�	���
�����
������
������������
����	����
���-��������	����"�����
���	�������
��
����������
�����'

���������
��������%����
����	��	������������
����	����������
���	�����������
��
������������
����

�	����
����
�	
������	
������

�$��	����
������������
�����
��
������������
������������%�����

��
���

-���
��	��	����"�����
���	���������
��#����
����������
�
��������	����
�������	
��������$��	����
������

����������
�����
��
������
��
��������	������
��
	���	������-����������
��	����	
�����
�������
�

������
�������
	�
���������������
������	��	������������������
��
��
������
������
�
��
���
	�
�����

���������
������	���
��������
�����
��
�����

������������	��	���
��������
������	���
��
������	
*

��������*
�	���

���������%���������
����

����������
	�

���	�������
������
���
���
�����	�����
	������	����	
�����
��

����
��������
�������
	�
���������������
��������
����

���������
��#����
���������	��%�	������

�����


�������������
���
���
���	�
�����	������
��
��
�����������������0�	�
�����
	���������
����	����
�����
���

����������
����	����
���	��	���	
����1�	���0�

�������
���������
�������
�%���
���	������	����	��%�
���

�����
	������

�������
����
���
���
���
�	�
�	�����
��
�
����
�����������������������	�
���
�		��
��
�
����

	����	
�����
���������������	�%�
���	��%��
��
��������
��
�	�����
���	����������������
�
������

����
�
�	���&���	��
�����	��������	������	���	�������������	��������	�������
�
���� ,���
��3�����
�

���/�
	�
������ ��������
�4� ���

���&������� �

For convenience, the abstracts have been sorted by health issue; namely Cardiovascular Health,
Cancer Prevention, Strong Bones, Healthy Pregnancies/Healthy Babies, Sound Metabolism,
Robust Immune Function, Acute Vision, and Other.
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