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1 Salud y Libertad

Los Puntos Claves Que Trataremos
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Los dos desafíos que todas las 
generaciones enfrentan

1

57% Generación Y (de 12 a 25 años de edad)

56% Generación X (de 25 a 45 años de edad)

48% Generación “Baby Boomer” 
                 (de los 44 a los 60 años de edad)

2

59% Generación Y (de 12 a 25 años de edad)

57% Generación X (de 25 a 45 años de edad)

50% Generación “Baby Boomer” 
                 (de los 44 a los 60 años de edad)3

1.  Generations Handbook, DSA, 2006
2.  Yankelovich, Inc
3.  www.post-gazette.com

21 FINANZAS SALUD
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La realidad actual1

¿Cuál es su realidad financiera?
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El poder de un negocio USANA  
basado en el hogar

“La Venta Directa evoluciona propiciando el crecimiento 
de su gente y se convierte en formadora y promotora de                      

pequeños empresarios. La madurez alcanzada por esta industria y su            
vertiginoso crecimiento, nos indican que lo mejor, esta por venir.”

            —Joaquín Jenis y Garcini, autor del primer libro en español sobre redes de 
mercadeo “Network Marketing, El nuevo paradigma Empresarial”
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El mercadeo de red  
ha alcanzado su madurez

1

1

2

1. www.dsa.org
2. www.wfdsa.org

“ Creo que el mercadeo de red ha madurado. No se puede negar que se ha 
convertido en la forma viable de crear empresas y ofrecer independencia a 
millones de personas.”

                                                                            —Dr. Stephen R. Covey, 
                                                        entrevista con Network Marketing Lifestyles
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Los beneficios del mercadeo de red

¿Cuál es la realidad de su salud?
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La realidad actual sobre la salud2

*Anualmente
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La batalla dentro de nuestro organismo

¿vamos a dejar que las enfermedades 
degenerativas ganen esta batalla?

Cultivo de células  
humanas saludables

Células dañadas después de 
agregar productos digeridos 

de una comida grasosa

Las mismas células cuando se 
incorporan los mecanismos 

antioxidantes
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¿Recibo todos los nutrientes que necesito?

¿usamos los suplementos 
como una solución?

1

2

1. Nutrition Today
 2. USDA Nutrition Assistance Program Report  
   Series CN-01-CDI

Para alcanzar las 400 Unidades Internacionales (UI) 
recomendadas de vitamina E, podría ingerir al día una 
dosis de Esenciales® equivalente a consumir varias 
porciones de alimentos abundantes en vitamina E 
como pueden ser:
                                                              PARA OBTENER 400 UI

ALIMENTOS TAZAS KILOS

Germen de trigo (fortificado con vitamina  E) 13.8 2.04

Almendras (tostadas sin aceite, sin sal) 7.5 1.04

Espinacas (cocidas, hervidas, secadas, sin sal) 72.6 13.07

Aceite de alazor 3.6 0.77
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Suplementos nutricionales

1

1. J. Pharm Pharmaceut Sci (www.cspsCanada.org) 9(1):40-49

*Disolución Biológica Disponible.

“La mayoría de los suplementos alimenticios no son capaces de proporcionar  
al organismo los elementos nutritivos mínimos.”
                                                                                            —Dr. Myron Wentz

Flipchart MX 07oct08.indd   10 10/10/08   8:44:33 AM



11 Salud y Libertad

USANA Health Sciences
La visión de un hombre

Flipchart MX 07oct08.indd   11 10/10/08   8:44:36 AM



12 Salud y Libertad

La diferencia USANA
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Productos nutricionales en los  
que puede confiar

®

“Con más de 1500 suplementos alimenticios evaluados, los  
Esenciales® de USANA continúan estableciendo los más altos  
estándares al obtener la distinción NutriSearch Gold Medal  
of Achievement™ para productos de excelencia comprobada.”
                                                 —Lyle MacWilliam, Bsc, MSc, FP 
                                            Ex miembro del Parlamento Canadiense  
                 y miembro de la Asamblea legislativa para British Columbia

 

”

*Patentado en los Estados Unidos. Patente de los EE.UU., No. 6,358,542 o 6,361,803
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Las afirmaciones que aparecen en esta publicación  no han sido evaluadas por la Dirección de Alimentos y Medicamentos de EE.UU. (FDA). Estos productos no tienen el cometido de diagnosticar, tratar, curar ni prevenir enfermedades.

Optimice su salud

®

®

®

®

®

® ®

®
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Opciones alimenticias saludables 
de USANA

“Como atleta olímpica, siempre trato de estar en buena condición y algo 
que me puede ayudar a lograrlo es mantener una buena alimentación con 
los Macro-Optimizadores de USANA”.
                                    —Jennifer Azzi, Medalla de Oro Olímpica y ex campeona NCAA

*Le sugerimos llevar estos productos a su médico y pedirle su consejo si está tratando de cambiar su dieta, comenzar un programa de ejercicio, 
si está embarazada, si está dando de lactar a su bebé, si tiene alergias, está tomando medicamentos o si está bajo el cuidado de un médico. 

Las afirmaciones que aparecen en esta publicación  no han sido evaluadas por la Dirección de Alimentos y Medicamentos de EE.UU. (FDA). Estos productos no tienen el cometido de diagnosticar, tratar, curar ni prevenir enfermedades.
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Programa RESET 
®

Antes                                                      Despues

*Le sugerimos llevar estos productos a su médico y pedirle su consejo si está tratando de cambiar su dieta, comenzar un programa de ejercicio, si está embarazada, si está dando de 
lactar a su bebé, si tiene alergias, está tomando medicamentos o si está bajo el cuidado de un médico. 

Las afirmaciones que aparecen en esta publicación  no han sido evaluadas por la Dirección de Alimentos y Medicamentos de EE.UU. (FDA). Estos productos no tienen el cometido de diagnosticar, tratar, curar ni prevenir enfermedades.
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Sensé la bella ciencia®
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Aprobado por los atletas: Los atletas de 
categoría mundial confían en USANA

“El Sony Ericsson WTA Tour encontró en USANA el fabricante que 
no sólo cumple con las estrictas reglas antidopaje, sino que también 
ofrece una garantía al atleta.”

—Larry Scott, Presidente

                                  de la Mesa Directiva y Gerente General de Sony Ericsson WTA Tour

Christian
Mijares

Campeón Mundial Peso
Super Mosca de la CMB.

Samantha 
Terán

Jugadora Profesional 
de Squash, Campeona 

Nacional Mexicana 
desde 2000. 

Patricia
Valle

Nadadora Paralímpica 
ganadora del oro en 

natación 50 m libres en 
Beijing 2008.

Jorge   
Salazar

Alpinista, Poseedor 
de Diversos Récords 
Mundiales. Cumbre 
del Everest en junio   

de 2008

Laura 
Malagón

Sky Surfer,                  
Sub-Campeona 
Internacional           

Surf Flite.

Club Tuzos 
del Pachuca
Penta Campeón de la 
Federación Mexicana 
de Futbol (Primera 

División)
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Aprobada por los médicos

Dr. Peter W. Rugg, 
FACEP

Dr. Bart Moore,  
FAAFP

Dr. Ray Strand, 
Autor

Monica Lewis, 
Práctica familiar, Autora

Dr. M. Ricardo Calderón,  
Salud Pública Global

Dr. Wen Chi Wu

                                                             —Christine Wood, M.D., Pediatra, Autora

Flipchart MX 07oct08.indd   19 10/10/08   8:45:16 AM



20 Salud y Libertad

La visión de un hombre

—Dr. Myron Wentz, Fundador y Presidente del Consejo de 
USANA Health Sciences, microbiólogo, 

inmunólogo, filántropo y autor

Ayuda a compartir  la visión
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NETWORK MARKETING TODAY
MLM INSIDER

USANA, la predilecta de la gente

—Dr. Denis Waitley, Entrenador de atletas 
del “Super Bowl” y los Juegos Olímpicos, los astronautas de la nave 
Apolo y los ejecutivos “Fortune 500”; motivador profesional y autor

Porqué el plan de compensación de USANA  
es el predilecto de la gente21 Salud y Libertad
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1

2

3

4

5

6

Seis maneras de percibir ingresos con USANA
  

Obtenga ganancias por concepto de la diferencia entre el precio de 
mayoreo y el de menudeo.

Gane una bonificación de hasta el 20% del volumen de compras de 
su equipo.

Reciba una bonificación igualable de hasta 100% durante 32 
semanas sobre las ventas de los Distribuidores que usted inscriba que 
se conviertan en Motivadores Platino.

Reciba viajes de lujo, premios e incluso dinero en efectivo a través de 
los generosos programas de incentivos de USANA.

Participe en la bolsa semanal de bonos del 3% sobre las ventas 
totales de USANA.

Aumente sus ingresos con el bono del 1% sobre las ventas totales 
de USANA que se reparte entre los 25 Distribuidores con mayores 
ingresos.

El ingreso anual promedio de un Distribuidor USANA establecido que trabaja tiempo completo (Líder Oro y superior) es de $91,800 dólares.  El ingreso anual promedio para Distribuidores que recibieron sólo un 
cheque mensual por concepto de bonificaciones es de $23,255 dólares. Los estudios demuestran que 83% de todos los Distribuidores declaran ellos mismos haberse unido a USANA para “mejorar su salud”.  De los 
restantes, 21% recibió un cheque al menos una vez al mes, aunque 56% informó no haberse unido a USANA “buscando un reemplazo a sus ingresos por su trabajo de tiempo completo”.  De los Distribuidores que 
sí lo buscaban, 41% han sido Distribuidores por al menos un año y 56% se considera Distribuidor de tiempo completo con el título de Líder Oro o superior.  Estas cifras no deben considerarse como una garantía o 
una proyección de sus ingresos o ganancias reales.  El éxito en USANA es sólo resultado del esfuerzo de ventas, lo cual requiere trabajar arduamente, ser diligente y conducirse con liderazgo.  Si se considera a todos 
los 126,146 individuos que tienen el título de Distribuidor—lo que incluye a Distribuidores que no están construyendo su negocio activamente (que actúan como compradores mayoristas), Distribuidores que se 
acaban de inscribir (con hasta un día de antigüedad) y aquellos que están comenzando a construir su base de clientes—aun así el ingreso anual promedio es de $734.27 dólares americanos.
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El Poder del Plan de Compensación de USANA

*El volumen de ventas no pagado de hasta 5,000 puntos se traslada cada semana siempre y cuando usted permanezca activo. 

USTED
USTED
CN001

MARÍA JOSÉ
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Plan de compensación de usana

CENTRO DE 
NEGOCIO DEL 
PATROCINA-

DOR

USTED
CN 001

LADO 
IZQUIERDO DEL 
PATROCINADOR

LADO 
DERECHO DEL 

PATROCINADOR

USTED 
CN 001

MARÍA

SU LADO  
IZQUIERDO

SU LADO 
DERECHO

JOSÉ
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Plan de compensación de usana

JOSÉ MARÍA
001

LADO  
IZQUIERDO

001
LADO  

DERECHO

USTED 
CN 001

   3,500 PTOS VCG
- 2,000 PTOS VCG   
1,500 PTOS VCG

  2,500 PTOS VCG 
- 2,000 PTOS VCG         

500 PTOS VCG
SOBRANTE AL PERÍODO SIGUIENTE = 1,500 IZQUIERDA  — 500 DERECHA

 PUNTOS POR VOLUMEN DE LAS PUNTOS DE 
 COMPRAS DE GRUPO                 BONIFICACIONES 
     250          250      40
 500 500 100
 1,000 1,000 200
 2,000 2,000 400
 3,000 3,000 600
 4,000 4,000 800
 5,000 5,000 1,000

* Las bonificaciones se ganan en base a las ventas de su organización.
† Se puede transferir el volumen de compras de grupo de hasta 5,000 puntos.

†
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Plan de compensación de usana

JOSÉ MARÍA
001

LADO 
DERECHO

USTED 
CN 001

SU REINGRESO REINGRESO DE LÍNEA 
ASCENDENTE

USTED

001
LADO 

IZQUIERDO
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Ganancias semanales con una combinación  
de bonificaciones de liderazgo del 3%

LÍDER ORO 1  1 $185* $1,000 $1,185

LÍDER RUBÍ 2  3 $555 $2,000 $2,555

LÍDER ESMERALDA 3  6 $1,110 $3,000 $4,110

LÍDER DIAMANTE 4  10 $1,850 $4,000 $5,850

LÍDER 1 ESTRELLA 5  15 $2,775 $5,000 $7,775

LÍDER 2 ESTRELLAS 6  21 $3,885 $6,000 $9,885

LÍDER 3 ESTRELLAS 7  28 $5,180 $7,000 $12,180

LÍDER 4 ESTRELLAS 8  36 $6,660 $8,000 $14,660

LÍDER 5 ESTRELLAS 9  45 $8,325 $9,000 $17,325

LÍDER 6 ESTRELLAS 10  55 $10,175 $10,000 $20,175

LÍDER 7 ESTRELLAS 11  66 $12,210 $11,000 $23,210

LÍDER 8 ESTRELLAS 12  78 $14,430 $12,000 $26,430

LÍDER 9 ESTRELLAS 13  91 $16,835 $13,000 $29,835

LÍDER 10 ESTRELLAS 14  105 $19,425 $14,000 $33,425
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Los asociados de usana generan  
un ingreso residual
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Cuatro pasos simples
1 2

3 4

2,000 PUNTOS VCG 2,000 PUNTOS VCG

       2,000 IZQUIERDO    2,000 DERECHO VCG CN 001

  4,000 VCG EQUIVALEN A 400 PUNTOS
*No incluye bonos ni reingresos.

JOSÉ MARÍA
001

LADO 
IZQUIERDO

001
LADO 

DERECHO

USTED 
CN 001

001
LADO 

IZQUIERDO

001
LADO 

DERECHO

2,000 IZQUIERDO 2,000 DERECHO VCG CN 001 = 400 PUNTOS
1,000 IZQUIERDO 1,000 DERECHO VCG CN 002 = 200 PUNTOS
1,000 IZQUIERDO 1,000 DERECHO VCG CN 003 = 200 PUNTOS

4,000 DE VCG EQUIVALEN A 800 PUNTOS

1,000 PUNTOS 
VCG

José Juan Ana María

   1,000 PUNTOS 
VCG

   1,000 PUNTOS 
VCG

   1,000 PUNTOS 
VCG

003  
IZQUIERDO

003 
DERECHO

002  
IZQUIERDO

002 
DERECHO

USTED 
CN 001

USTED
CN 002

USTED
CN 003
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Capacitación y apoyo—HACIENDO EL NEGOCIO 
POR SU CUENTA , PERO NO SOLO
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Tercer año consecutivo en que Forbes da un lugar distinguido a USANA

Única compañía de venta directa dentro de las mejores 20 empresas pequeñas
          durante 3 años consecutivos.

Año
2006
2005
2004

Lugar
12º
5º
16º

(Forbes, 30 de octubre, 2006; 31 de octubre, 2005; 1° de noviembre, 2004)

USANA calificada Elección del Distribuidor #1 por 
noveno año. (MLM Insider/
Network Marketing Today)

Los Mejores Suplementos Dietéticos del Estado 
(Lo Mejor del Estado de Utah, 2007, 2006, 2004, 2003)

Los Mejores Productos de cuidado personal (Lo Mejor del Estado de Utah, 2007)

Otros reconocimientos a la excelencia de USANA: 
•  Sucess from Home dedica su número entero a los productos y la oportunidad de USANA (Nov. 2006)
•  39 atletas de equipos patrocinados por USANA vuelven con 25 medallas de los Juegos de Invierno de Torino en 2006.
•  USANA apareció en “Smart Money Stock Screen/Efficiency Experts”, The Wall Street Journal (20 de abril, 2006)
•  USANA elegida como el proveedor oficial de numerosas organizaciones atléticas, incluyendo el Sony Ericsson WTA Tour (Tenis Profesional Femenil)
•  Business Week nombra a USANA en su lista de las mejores 100 Compañías de Mayor Crecimiento (2004 y 2005)

USANA única entre cuatro compañías de suplementos en recibir
Calificación de 5 Estrellas
y Medalla de Oro al Logro

(EssentialsTM USANA & HealthPackTM 100, Guía Comparativa de Suplementos 
Nutricionales Nutrisearch, 4ta. Edición)

El Dr. Myron Wentz, fundador de USANA recibe el Premio Albert Einstein por 
sus destacados logros en el campo de las ciencias de la vida.

plementos

s reconocimients reconocimien

E
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Libertad financiera con USANA
Nombre: Eduardo Barreto
Ocupación: Actor
Lugar de Residencia: México, D.F.

 Nombre: Fidel y César Ortega 
Ocupación: Empresarios

 Lugar de Residencia: Morelia, 
Michoacán.

Nombre: Marcela González y 
 Luis Vizcaino
Ocupación: Empresarios
Lugar de Residencia: Guadalajara, Jal.

Nombre: Luis Antonio Vega Chávez
   y Georgina Orozco
Ocupación: Profesionistas
Lugar de Residencia: Morelia, 

Michoacán.

Nombre: Conchita y Paola
Vargas Lugo
Ocupación: Empresaria
Lugar de Residencia: Cd. Juaréz, Chih.

Nombre: Salim Farah
Ocupación: Abogado y Economista
Lugar de Residencia: Monterrey, N.L.

Nombre: Armando y Paty González
Ocupación: Ingeniero Mecánico 

Administrador
Lugar de Residencia: Monterrey, N.L.

Nombre: Luz Evangelista y
   Alex Von Griesheim
Ocupación: Administradora y 

Mercadóloga
Lugar de Residencia: Querétaro, Qro.

Nombre: Daniel y Luly Garza
Ocupación: Empresarios
Lugar de Residencia: Monterrey, N.L.

Nombre: Alberto Peña y 
 Brenda Alcaraz
Ocupación: Doctor
Lugar de Residencia: Tijuana, B.C.N.

Nombre: Ángel Osuna y 
 Delfina Hernández
Ocupación: Mercadeo en Red
Lugar de Residencia: Tijuana, B.C.N.

32 Salud y Libertad

Nombre: Guillermo Chávez y 
Alejandra Guzmán

Ocupación: Empresarios
Lugar de Residencia: Morelia, 

Michoacán.
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Los sueños se están haciendo realidad

1

2

3

¿dónde se ve a sí mismo?
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USANA México, S.A. de C.V.
Blvd. Manuel Ávila Camacho 138, 3er piso, Col. Lomas de Chapultepec, C.P. 11000, México D.F.

Servicios al Distribuidor:
Cd. de México y Área Metropolitana 5093-9980

Guadalajara 4624-0166
Monterrey 5030-7436
Querétaro 2348-6327

Del Interior de la República 01800-08 USANA (sin costo)

www.usana.com

SALUD Y  
      LIBERTAD
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