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12	 Phil	y	Penelope	Kirk	y		
	 Dr.	Christine	Northrup	

20	 Robert	y	Daryl	Allen	

32	 Duke	Tubtim	

36	 Jeff	Smith	y	Sterling	Ottesen		

44	 Collete	Larsen

48	 John	y	Susanne	Cunningham		

74	 Conchita	Vargas	Lugo

80	 Alberto	y	Brenda	Peña

94	 Jeremy	y	Diane	Stansfield

104	 Eduardo	Barreto	Gómez

110	 Bryan	y	Layda	Morris

116	 Lynn	Allen-Johnson

124	 Salim	Farah	y	Alejandro	
	 Santacruz

Lo	que	comenzó	como	una	manera	de	ganar	dinero	extra	se	ha	
convertido	en	un	gran	negocio	familiar,	el	Equipo	Northrup.	
Maine,	EE.UU.

La	oportunidad	de	negocio	USANA	corrige	la	dificultad	económica	
para	estos	empresarios	en	bienes	raíces.	California,	EE.UU.

Antes,	entregaba	pizzas,	pero	ahora	con	USANA	ayuda	a	su	familia	
mientras	desarrolla	su	propio	negocio	exitoso.	California,	EE.UU.

Después	de	más	de	14	años,	Jeff	Smith	y	Sterling	Ottesen	continúan	
creyendo	en	USANA.	Utah,	EE.UU.

Los	Larsen	han	seguido	los	pasos	de	su	madre,	Collete,	y	se	han	
unido	a	USANA	para	mejorar	sus	vidas.	California,	EE.UU.

Esta	pareja	disfruta	del	resultado	de	ser	empresarios:	más	tiempo	
con	su	familia.	Canadá

Conchita	Vargas	Lugo	ha	roto	todos	los	records	con	su	éxito	logrado	
a	toda	velocidad.	Cd. Juárez, Chih., México

Han	llegado	a	ser	una	pareja	unida	y	contenta	después	de	vivir	una	
vida	fragmentada	y	apresurada.	Tijuana, BCN, México

A	pesar	de	sufrir	una	lesión	que	amenazó	la	carrera	de	uno	y	el	
futuro	de	los	dos,	pudieron	realizar	todos	sus	sueños.	Utah,	EE.UU.

Su	negocio	USANA	refleja	la	pasión	de	este	empresario	por	la	salud	
y	la	nutrición.	D.F. México

El	negocio	los	unió	como	pareja	y	como	empresarios.	Guadalajara, 
Jal., México	

Cuando	cambió	de	carrera,	descubrió	su	potencial	para	el	éxito	
financiero	y	personal	a	través	de	USANA.	Florida,	EE.UU.

Estos	buenos	amigos	se	preocupan	por	guiar	e	inspirar	a	sus	
distribuidores	para	lograr	el	éxito.	Monterrey, N. L., México
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Acerca	de	la	compañía

56	 Reportaje	principal:	La	historia,	visión	y	misión	de	USANA

66		 	Club	de	millonarios:	Distribuidores	de	USANA	quienes	han	ganado		
$1	millón	de	dólares

46	 Beneficencia:	La	asociación	entre	USANA	y	el	Children’s	Hunger	Fund

84	 	Gerencia	de	la	compañía:	Visión	general	de	la	gerencia	experta	de	USANA	en	las	
áreas	de	administración	y	apoyo	

96	 	Eventos	e	incentivos:	Los	programas	de	premios	y	los	eventos	de	reconocimiento	
de	USANA

Información	sobre	los	productos

16	 Opciones	para	una	vida	saludable:	Mejorar	su	dieta	para	una	vida	prolongada	y	sana

24	 	Reportaje	sobre	productos	1:	Descubrimientos	recientes	en	la	tecnología	para	
mejorar	la	apariencia	de	la	piel

34	 	Reportaje	sobre	productos	2:	Nutrición	esencial	para	los	niños	de	todas		
las	edades

42	 Reportaje	sobre	productos	3:	Domine	los	antojos	y	póngase	en	forma

Asesores	de	la	industria

26	 Denis	Waitley:	7	Técnicas	para	superar	la	tendencia	a	la	postergación

50	 Stephen	R.	Covey:	La	voz	de	la	influencia

76	 Amanda	Gore:	Una	vida	balanceada:	¿Mito	o	posibilidad?

118	 Robert	Kiyosaki:	¿Seguridad	o	libertad?	Es	su	elección.


