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應肅正

台灣暨香港 區域總經理  

本公司產品經過嚴格測試，不含三聚氰胺

 九月份中國大陸爆發三聚氰胺事件，影響所及，讓人人聞奶色變，乳製品相關產業無一倖免，而且還延燒

至其他大陸食品。本公司營養食品由美國進口，絕對不在大陸製造，且產品經國際級檢驗機構（Eurofins）及

台灣衛生署核可的第三公證實驗單位（SGS）以LC/MS/MS方法進行檢驗，不含三聚氰胺，請各位直銷商安心

食用。

營養食品是良心事業，品質、安全、衛生同等重要

 優莎納公司是營養食品公司，美國總公司研發、安全、衛生並重，況且營養食品必須比一般的食品更為嚴

謹，這也是本公司一貫堅持的原則；以高於一般食品製造標準之藥物優質生產標準（GMP）為製作準則。位

於美國鹽湖城總公司研發總部，台灣許多高階領導人都曾去參觀過，相信也都留下很好的印象。因此再次重

申：優莎納產品的安全性。

金融海嘯席捲全球，健康自由事業永不停息

 最近全球遭逢罕見金融風暴，經濟不好帶給人類心靈的創傷遠比身體病痛嚴重，而優莎納公司自創立以來

的核心精神「健康與自由」不會有絲毫的動搖，只要繼續努力，天公會疼惜努力的人。

最值得您信賴的營養食品

Nutritionals You Can Trust
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台灣暨香港區域
總經理勉勵詞
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台灣USANA六歲了！感謝USANA對

產品的堅持，讓我們擁有市場上獨一無二的

優勢；感謝公司的全體同仁，你們親切與貼

心的服務，是我們開拓市場最強而有力的後

盾；尤其是公司的管理階層，你們對工作

品質的堅持和維護，使大家的內心感到真

心的關懷和溫暖，這讓我們相信在新的一

年裡，台灣USANA在各方面將有令人更

欣喜的成長！

系統也六歲了！這六年來

系統可以說從原本的一無所

有，到今天的成長茁壯，其差

異真可謂天壤之別。從過去眾

人之懷疑到今日眾人以系統為

榮；從過去認為直銷無根無

基，到今日之對系統的依賴與

信心，致使今日系統的穩定成

長，在在顯示了一個真理，那

就是「堅持做對的事」。只有

堅持卓越，才能一再超越自我

的人生目標。

親愛的夥伴們！不論您在USANA系統中有幾

歲了，未來將有更大更美好的果實，在等待各位優

秀的領導者您的到來。雖然成功的果實並非像天空

下的雨，每人皆可不勞而獲，但系統的成功心法，

卻真有如天空下雨般人人可得。只是我們有沒有

去珍惜它，運用它，將它的好處深植您心且轉移

到夥伴的心中。系統承諾您在未來的一年裡，將

給您更豐富更強而有力的支持。希望優秀的夥伴

們，也承諾自己，給自己一個更精采、更卓越燦爛

的一年，讓我們和公司一起迎向驚奇而卓越的改

變吧！GO～GO～GO～GO～GO～GO～～～

Diamond！

2002.03.11

2002.06.08

2002.10.26

2003.05.24

2003.10.11

2004.07.24

2006.05.06

2007.01.13

2008.07.05

加入

銀級董事

黃金董事

紅寶石董事

翡翠董事

鑽石董事

一星鑽石董事

二星鑽石董事

三星鑽石董事

新晉陞三星鑽石董事

 劉棠榮 潘秀柔 伉儷

領 袖 分 享 領 袖 分 享



� �

2005/07/01

2005/12/31

2006/03/25

2006/10/28

2008/07/26

加入

董事

銀級董事

黃金董事

紅寶石董事

USANA是幫助無量無邊的人類健康、自由跟

財富。從事USANA三年，分享得到非常多，成長

也不少。USANA帶給每一位伙伴健康及未來人生

財富的希望。身體的健康是非常的重要。有了健

康的身體，你才能自由、自在的去做，並且過你

想要過的生活。生活要過的簡單，個人認為分享

USANA一切就OK了。

USANA把最困難產品研發及獎勵制度都處

理完了。把最簡單的吃及分享留給我們。這兩件

大事大家都會做，只是願不願意做，做了就知道

有多簡單，只要天天毫不猶豫的鼓勵身邊所有的

人吃USANA營養產品並加入團隊行列，就會實現

你的夢想。我鐔湘可以，大家也都可以，感謝我

所有USANA的夥伴，給我最美好的感受快樂跟成

就。祝全世界的人，平安、健康、自由、快樂的

使用USANA產品。

紅寶石董事 王鐔湘

 晉陞紅寶石董事，當然是讓我覺得很棒又

很高興的事，但是我很清楚那不是靠我自己達成

的，榮耀應屬於更多人。

 

 我覺得更棒和更高興的是，在USANA這份

事業中，找到了這麼多志同道合的工作伙伴。我

說是「志同道合」，因為我們擁有相同的價值

觀，相同的理念，相同的夢想和願景。我覺得

如果我們只是追求個人的成功，財富，那是把

USANA這份事業做小了，我認為我們應該致力於

追求共同的成功。

 

 USANA有這麼多的市場優勢， 這是一個機

會，一個建立有文化，有內涵有價值的典範團隊

的機會。我要感謝學會的工作伙伴，大家努力製

造一個學習成長型的組織團隊，雖然我們做的還

不夠，我們近期的目標在團隊中要有一百位黃金

董事，這目標還沒能達成，但我們不會氣餒，只

會更努力。

 在USANA事業中讓我們體會最深的就是助

人為快樂之本，我覺得我們經營USANA事業，當

然是要成功，要賺錢，但更要看到永恆的意義。

 

 謝謝USANA公司所有的同仁的協助，謝謝所

有無私付出，致力於幫助別人成功的工作伙伴。

 

 謝謝自己，也謝謝宇宙！

2002/05/17

2002/06/29

2002/09/21

2008/09/13

加入

銀級董事

黃金董事

紅寶石董事

紅寶石董事 王長才 陳巧萍 伉儷

領 袖 分 享 領 袖 分 享
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晉陞日期  8/24/2008-10/25/2008白金領航員．領航員精英榜

■ 曾智慧

銅 級 董 事

■  吳明哲、賴俊延、蔡曜至、林彥汝、羅世奇、王立菡

董     事

■ 余姿陵

�

 　呂瑪麗
從事USANA之前的職業︱保險公司專員

目前居住的縣市︱高雄市

加入USANA的時間︱2002.06

推薦人姓名︱王長才、陳巧萍

座右銘︱相信生命絕對有奮鬥的價值

陳淑貞
從事USANA之前的職業︱幼稚園園長

目前居住的縣市︱台南市

加入USANA的時間︱2002.07

推薦人姓名︱鍾岱妘

座右銘︱樂觀、積極、進取

銀 級 董 事

 　鄧雄萍
從事USANA之前的職業︱保險業務員

目前居住的縣市︱台北縣

加入USANA的時間︱2004.09

推薦人姓名︱溫良彥

座右銘︱努力向前，向著標竿直跑

王偉仲
從事USANA之前的職業︱廣告行銷

目前居住的縣市︱高雄市

加入USANA的時間︱2005.11

推薦人姓名︱王琍瑱

座右銘︱心不難、事就不難

 　廖麗玲
從事USANA之前的職業︱珠心算數學教育機構

                                     總教練

目前居住的縣市︱台中縣

加入USANA的時間︱2007.11

推薦人姓名︱張淑貞

座右銘︱成功是由不斷失敗堆積而成的

劉武明．張歆平．李麗芬．楊綵渝．李玉惠

黃秀霞．董方宜．賴俊延．余宗儒．吳旻蒨

廖麗玲．林俊良．林俊雄．黃瓊慧．邱俊文

王秋淑．陳士莉．湯美娟．呂育葶．陳家聖

蔡麗美．胡美娥．林麗琴．雷若璇．黃筱淳

陳寶珍．姚憶萱．沈裕閎．葉文裕．林雅淳

廖婉如．蔡演祥．游耀宗．郭耀仁．   雅惠

洪慈眉．許閑妹．朱瓊鈺．林禹伸．彭士玲

曾文   ．黃次佐．黃虹綾．李語寧．何麗芳

王豪宏．詹鎮鋒．王月美．侯保朱．楊秀靜

簡蕎羚．李雅盟．張文毅．王惠櫻．劉覺興

林何碧月．呂林美雲．吳張惠蓮．賴林燕雪

賴新淼．陳怡潔．陳惠明

劉育君．林金鋒．劉珊汝．黃秀麗．邱淬玄

王貴蓉．胡雅惠．陳   勝．蔡佳勳．朱毅然

楊瓊美．陳如慧．李宜芳．張秀玉．吳政和

李麗娟．顏玉勸．蘇惠如．蔡真真．陶煥為

蔡宗憲．許智勝．李欣徽．曾春琇．胡天註

羅上源．劉立業．洪于婷．林姵汎．王鎮哲

遲靖諭．吳紹銘．陳秋媛．李六瞬．張譽陵

洪淑茹．呂澤偉．梁雅雯．王貞旻．黃普齊

林岱昕．黃秀娟．劉美玲．施宏杰．劉   青

狄    順

領 袖 分 享 精 英 榜
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■ 精采絕倫的國寶級跳繩表演

 中國人對數字“6”有特別的情感，今年USANA台灣的六週年慶，也是意義非凡， 創辦人兼主席華斯博

士及行政總裁Dave皆蒞臨指導，更帶給直銷商們莫大的鼓舞。在直銷業一片不景氣及世界性經濟蕭條的雙重

影響下，USANA 台灣的營業曲線仍然向上攀升，在在顯示華斯博士「幫助人們遠離痛苦與疾病」的理念及

USANA符合GMP標準的優質產品已深植直銷商們的心中。整個年會在「明天會更好」的曲目中， 畫下最完

滿的句點。在歡慶6歲的同時，USANA台灣將繼續秉持華斯博士的理念，不斷提供優質的產品，幫助更多的

人迎向健康與自由的新生活！

USANA 
台灣六週年慶

■ 台灣直銷商收入前十大領袖

■ USANA最佳父子檔 華斯博士及行政總裁Dave

■ 氣勢非凡的舞台

■ 新科三星鑽石董事及爭奪百萬挑戰極限第三名得主 王百祿、江春子

■ 新科一星鑽石董事 邱亮茵、龔秉豐

■ 新科紅寶石董事 謝秀玄

■ 新科一星鑽石董事 王盈喬

■ 亞洲區行政副總裁胡伍小碧女士及年會主持
人台灣暨香港區域總經理應肅正先生

■ 新科翡翠董事 吳麗美

■ 新科紅寶石董事 賴豐猷
■ 新科紅寶石董事 王鐔湘

■ 新科紅寶石董事王長才、
陳巧萍

■ 扣人心弦的罕見疾病兒童

 歌唱表演

■ 新科三星鑽石董事及華斯博士願景獎得主 劉棠榮、潘秀柔 ■ 新科黃金董事
■ 優質的產品展示

活 動 報 導 活 動 報 導
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 10月26日，由USANA及直銷協會合辦的

「罕見疾病公益活動」在文山農場舉行。所有的

志工陪著病友及家屬度過了最充實的一天。藉著

一整天的活動，包括採茶、做茶凍及盆栽的栽種

等等活動，讓罕見疾病的病友及家屬也能走出戶

外，享受人生。USANA志工們藉著此次的活動，

將愛心及關心化成行動，讓這些病友及家屬皆能

感受到社會的溫暖，所有的人在愉快歡樂的氣氛

下，度過最有意義的週末。

關懷社會

USANA與
罕見疾病基金會公益活動

 ■  USANA志工們與罕見疾病病友們及家屬大合照

 ■ 開始做茶凍了

 ■ 病友們皆能感受到USANA志工們的愛心

 ■ 生動有趣的戶外解說

 ■ 動手做茶凍

 ■ 大家一起採茶去

 ■ 可愛的罕見疾病兒童

業 務 訊 息活 動 報 導
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主講人

弗雷德．庫柏博士
Dr. Fred Cooper

時間：7：30~9：30pm (7：00pm入場)
地點：台大醫院國際會議中心201室

台北市中正區徐州路2號

2008年12月4日(星期四)

Fred Cooper（譯名：弗雷德．庫柏博士） 弗雷德．庫柏博士在鹽湖城的猶他大學，取得
財務及心理學雙學士學位，繼續在猶他大學的大衛 Eccles 學院，主修加強物資裝備計劃
和預測學，並取得博士學位。

弗雷德發表許多專業學術論文，並在公開討論會中發表其專業學術理論。除此之外，他
也是美國社會質量管理會中一名活躍成員，同時也擔任猶他大學企業組織的顧問。

在 USANA 之前，弗雷德服務於鹽湖城的 Human Affairs International 網路公司，擔任行
銷主管。1998 年加入 USANA 之後，他任職資訊副總裁，後改任營運副總裁，直到最近
升任總裁兼營運長。在這個職位，他負責公司的日常營運，並與公司管理層共同合作，
確保營運的卓越。

主講人

韋利博士
Dr. Denis Waitley

全球暢銷書《樂在工作》的作者，接受他領袖訓練的成功人士，包括著名的橄欖球員、
奧運選手、阿波羅太空人，以及名列美國財富 500 大的企業家。並獲選為「全年最佳
演說家」。韋利博士現任USANA董事。

15

    早上在早餐店買早餐時，遠遠的聽到救護車，

聲音由遠至近，經過早餐店門口，停在前面不遠

的大樓樓下，原來隔壁王先生因天氣冷一早去運

動，回家後發生心肌梗塞暈倒送醫。

    根據行政院衛生署資料統計，2007年心血管疾

病一直高居台灣十大死因的第二名，每40分鐘，

就有一人因心血管疾病而死亡。所謂心血管疾病

包含有中風、心臟疾病、高血壓等。尤其在秋冬

季節轉換的時候，日夜溫差懸殊容易引起急性發

作，正是心血管疾病發作的高危險時期。

  秋冬因氣溫下降導致血管收縮，心血管疾病

患者十分容易發病，根據以往臨床經驗，冬天心

臟病、腦中風及心肌梗塞的病例都會增加，而發

病原因多是因為攝取過多熱量，加上天冷懶得運

動，才使得心血管負擔增大，導致動脈硬化。有

些人雖不屬於心血管疾病高危險群，平日也未見

任何症狀，卻有心血管疾病而不自知，一旦發作

就有可能致命。因此高危險群病患若感覺胸悶或

胸痛等不適時，應趕緊就醫；尤其是55歲以上的

男性、65歲以上的女性，也應定期做心血管疾病

的檢查。

秋冬是心血管疾病的好發季節  
心血管疾病最佳預防方法

 「預防勝於治療」是心血管疾病最佳預防方

法，因此必須做到下列幾點預防心血管疾病發作：

1. 保持愉快的心情

2. 清淡規律的飲食：平日飲食，應以較易消化之清

淡飲食為主，吃少高膽固醇、高糖、高鹽飲食。

3. 預防過冷過熱：心血管發病的時間與季節、溫

度有明顯的關係，這是因為低溫與高溫都會引

起體內環境的改變，血管調節功能障礙。因此

當天氣變化，特別是驟冷時，上了年紀的人應

特別注意衣服保暖。

4. 持之以恆的運動

5. 戒煙戒酒

6. 保持充足的睡眠

7. 多攝取具有高抗氧化劑營養食品：高抗氧化劑

營養食品可以保護微血管不受自由基的破壞，

促進微血管通透性、血管保護作用、具有抗發

炎反應。

    其實只要對自已多些關心及注意，做好健康的

心血管保養，時時傾聽身體所發出的警訊，你就

是自己最好的家庭醫師。

超級健康與自由

營養師的叮嚀

USANA輔梅Q10是你健康之選，含有豐富輔梅Q10有助調節生理機能、

精神旺盛。活力奧米加魚油它不但含有豐富的奧米加-3脂肪酸、EPA、

DHA等營養，對循環非常有幫助，而且不含任何重金屬、有機污染

物、農藥或是反式脂肪酸等有害物質，是保持長久健康的您不可缺少

的營養補充品。

健 康 專 欄活 動 預 告
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甘藷若葉

不是一般的甘藷若葉

 它比菠菜更高鈣、 維生素C和維生素K，更顯著強

大它的抗氧化的活性。

  甘藷若葉一翠(green)王(king)＝「SUIO」，是日

本農林水產省2004年註冊全新的農作物，生長在日本

九州島，它富含比菠菜更多鈣質、維生素C及維生素K
及多酚類，用在營養補充品中更能顯著發揮它的抗氧化

的活性。 

 「SUIO」甘藷若葉的葉子和梗含有豐富多酚類，

包括dicaffeoyl uinic (diCQA),tricaffeoyl quinic acid 

(triCQA) 以及cholorogenic acid(ChA) ,結合咖啡酸

(CA) 及奎寧酸(QA)。集中研究出「SUIO」甘藷若葉

具有維持健康的血壓和血液中葡萄糖水平在正常範圍

內，並提升肝臟的健康。

維持健康的血糖在正常標準值 

 「SUIO」採用嫩葉粉末在人和動物的研究裡顯

示可以有效促進健康的血糖水平。在人體研究中，

「SUIO」甘藷若葉比控制組能維持血液中葡萄糖水

平。利用老鼠做動物實驗，「SUIO」甘藷若葉具有抑

制胰島素分泌效果，證據顯示「SUIO」甘藷若葉比芭

樂葉萃取更有效，在僅僅7天使用之後就能恢復健康的

血液中葡萄糖水平。研究顯示使用「SUIO」甘藷若葉

能維持健康的血糖水準。 

促進肝臟健康 

  在肝臟內脂肪沈積，通常稱做為「脂肪肝」，經

常與重量增加或攝取過量的酒精有關。一個健康的肝

臟通常包含一些脂肪細胞，但是一個過度含有脂肪的

肝臟能妨礙肝臟功能。 在二合一試管研究中，人類的

HepG2 細胞培養在試管中，內含油酸，並且使用

不同的劑量「SUIO」甘藷若葉粉。觀察到三酸甘

油酯代謝具有顯著性的意義。 
在另一項研究，餵食年紀較大的公鼠高脂肪、高

膽固醇的飲食促進脂肪沈積在肝臟裡，並補充

「SUIO」甘藷若葉在與對照組相比，能增加三酸

甘油酯及膽固醇的代謝。 

維持健康的血壓在正常範圍內 

 「SU IO」甘藷若葉具有高量多酚類是維

持健康血壓的一個關鍵。 在試管研究顯示咖啡

酸衍生物與內含多酚類，有效調控血管收縮素

angiotensin-converting enzyme (ACE)。在老鼠

一動物研究內自發性高血壓中，「SUIO」甘藷若

葉能調控血壓升高。 

生產和安全 

  維持健康的血液中葡萄糖水平「SUIO」甘藷

若葉需要是500毫克，與餐一起使用一天3次。多

種臨床試驗和動物研究顯示「SUIO」甘藷若葉是

安全而有效的。 

 
資料來源

An in vitro study: Inhibitory effect on ACE.2005. Japan 
Society for Bioscience
A study with spontaneous hypertensive rats. 2005. Japan 
Society for Bioscience
A Human Clinical Study. 2004. Food Processing and 
Ingredients. 39(12): 57-58

SUIO甜湯圓

材料：4人份

◇ 甘藷若葉(SUIO Green tea Flavor) 3包

◇ 在來米粉 150公克

◇ 水 120cc

◇ 煮熟紅豆

製法

① 放置在來米粉及甘藷若葉在碗裡加入少量的水搓揉

混合直到質地變柔軟

② 取出小塊搓圓 

③ 放入熱水煮至2-3分鐘之後浮在水上，取出放入冷水

冷卻，再取出放至乾淨碗中

④ 如果你喜歡紅豆，你可以加入煮熟紅豆在湯圓上或

是芝麻糊 

SUIO健康炒飯

材料：4人份

◇ 甘藷若葉(Suio Green tea flavor)  4包 

◇ 培根 100公克

◇ 洋蔥 50公克

◇ 米飯 3碗

◇ 熟雞蛋 4顆

◇ 橄欖油

製法

① 培根切丁及洋蔥切片

② 將橄欖油放入熱鍋再加入培根炒拌，放入洋蔥並加

入少許水蓋住鍋蓋悶熱

③ 打開鍋蓋讓水分蒸發

④ 再加入白米飯和甘藷若葉混合炒拌

⑤ 如果你喜歡，可以在炒飯上加一顆熟蛋

SUIO豆奶

材料：1人份

◇ 甘藷若葉(Suio Green tea Flavor) 1包

◇ 黃豆蛋白奶 2匙

◇ 水 240cc

◇ 蜂蜜或牛奶

製法

① 將黃豆蛋白奶加水沖泡並與甘藷若葉混合攪拌

② 如果你喜歡甜口味可加入蜂蜜或牛奶

「SUIO」 SUIO甘藷若葉創意食譜
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 根據中華民國衛生署食品衛生法則第三章第19條指出：「對於食品、食品添

加物或食品用洗潔劑所為之標示、宣傳或廣告，不得有不實、誇張或易生誤解之情

形。」「食品不得為醫療效能之標示、宣傳或廣告。」違反者處4萬元至20萬元

以下罰緩，違反同條第2項規定處20萬元至100萬元以下罰鍰…。及化粧品

管理條例規定：「登載或宣傳廣告時，應於事前將所有文字、畫面或言詞申請中央或

直轄市衛生主管核准…」，違反者處於新台幣五萬元以下罰緩…。

 在此提醒您USANA的產品為營養補充食品。所有宣傳內容不得誇張不實、治

療任何疾病或醫學效能之宣稱。為了避免觸犯衛生署之食品衛生法規及化粧品管理條

例，並維持本公司專業之形象，禁止販售台灣衛生署未經核准的營養食品，及只建議

使用USANA台灣分公司核准之銷售工具或刊物，以作宣傳或訓練之用。不建議任何

人士使用本公司未經核准之文宣及廣告。

高營養價值的植物性蛋白質

黃豆中的蛋白質含量可以高達45%-50%，而且

所含蛋白質是屬於完全蛋白質，非常接近動物

性蛋白質，特別是植物性食物容易

缺乏的離胺酸（Lys ine），

在黃豆中含量很豐富因

此是高營養價值的

植物性蛋白質，

能提供我們每

天所需要的

完 全 蛋 白

質 ， 又 能

避免在攝

食動物性

蛋白質的

食物時，

無 法 避

免的飽和

性 脂 肪 、

膽 固 醇 。

此外，黃豆

中含有豐富植

物性化學物質 ( 

phytochemical )大

豆異黃酮素，能協助身

體健康。

有如此多的特性，黃豆可以說是優質蛋白質保

是蛋白質的優質保證黃豆
　　如果用「身體工程師」來詮釋「蛋白質」，其實就已經為「蛋白質」做了最充分的

形容。「蛋白質」的希臘文意思是「最重要的」，也因此說明的蛋白質自古代開始，

就被認定為身體最重要的成分，人們從日常生活食物中獲得蛋白質來源，區分肉、

魚、豆、蛋、奶類食物，而黃豆中的蛋白質是「植物性蛋白質」最優質的來源。

證，更為我們現今的均衡飲食加入一項平衡的

助力！現今台灣地區營養問題是：過度的動

物性食物模式與營養的過剩，很容易引發健

康上的問題及退化性文明病，所

以營養學家及醫學界推崇

多攝取黃豆，來維護

我們的健康，更全

面活化我們生命

的機能！

黃豆

蛋白奶

提供足量

優質的純

植物非基

因的黃豆

蛋 白 質 ，

每 份 提 供

2 4 公 克 的

黃 豆 蛋 白

質 。 依 據 研

究指出 :每天攝

取2 5公克黃豆蛋

白質，能有效達到

促進健康的卓越功效。

豐富黃豆異黃酮素，能全

面性、完整性維護身體健康。

公    告

文宣廣告規範，敬請注意！
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黃豆纖維

(Soy Fiber)

黃豆是優質健康好選擇

黃豆蛋白質

(Soy Protein)

異黃酮

(Isoflavones)

維生素

(Vitamins)

維生素E
(Vitamin E)

礦物質

(Minerals)

不飽和脂肪酸

(Unsaturated Fatty acid)

植酸

(Phytic Acid)

皂素

(Saponins)

大豆卵磷脂

(Soy Lecithin)

天然植物性物質

(Phytoceuticals)

敬請各位直銷商合作，以免受罰！

公  告健 康 專 欄
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