{DESEO ALGUNA VEZ QUE SU CUERPO TUVIERA UN

BOTON DE RESTAURACION?

ACTIVE EL BOTON DE RESTAURACION DE SU CUERPO
CON RESET™: LIMPIEZA DE 5 DIAS ALTA EN FIBRA

Ahora es posible reducir el
eterno ciclo de las ansias
por comer carbohidratos e
iniciar una vida de habitos
saludables con RESET de
USANA.RESET, un programa
de reemplazo de comidas
nutritivamente balanceado
que la/lo ayudard en su
meta de perder peso, es el
primer paso hacia restaurar
su cuerpo y su vida.*

y buena grasa, sino que también contienen carbobidratos con un bajo indice glicémico. Son alimentos completos y
| balanceados que le ofrecen la ayuda que necesita para vencer los viejos habitos en las comidas”.

W “A mis pacientes les sugiero consumir los Macro-Optimizers de USANA porque no sdlo contienen buena proteina
< ? c
Ty

—Dr. Ray Strand

Vi

Simple y conveniente
Con todas las comidas y bocadillos
envueltos individualmente que
necesitara, con RESET no tendra
que adivinar qué comer,en
cualquier lado que esté.

USANA

HEALTH SCIENCES
DISTRIBUIDOR INDEPENDIENTE
resultados pueden variar.

Formulas con un

bajo indice glicémico

La investigacién ha demostrado que
el consumo de alimentos con un
bajo indice glicémico como parte de
una dieta balanceada es una manera
saludable de controlar el apetito y
comenzar a perder peso.

Rapidos resultados
Un estudio de USANA reveld que
la pérdida de peso promedio
después de completar el
programa RESET de cinco dias es
de alrededor dos kilos.

s por la Administracién de Alimentos y Drogas de los Estados Unidos. El programa de Limpieza de 5 Dias Alta en Fibra no tiene el propdsito de diagnosticar,

0y pedirle su consejo si estd tratando de cambiar su dieta, comenzar un pro,

cuidado médico mponentes del programa RESE

Como ocurre con cualquier otro programa para mantener la buena salud o el buen estado fisico, es necesario seguir un plan sensible de comidas y de ejercicio regular para poder perder peso a largo plazo. Los




o0 es ningudn secreto que la clave
para perder peso eficazmente es

hacer cambios positivos en la dieta y en
el programa de ejercicios. Sin embargo,
los cambios para una vida saludable

a menudo puede ser algo invencible.
Teniendo esto en cuenta, los cientificos
de USANA desarrollaron RESET™, un
programa de reemplazo de comidas de
cinco dfas para ayudarla(o) a liberarse de
los alimentos con mucha grasa y con un
alto indice glicémico, y comenzar a hacer
mejores decisiones para su salud. RESET
ofrece tres beneficios importantes:

Evite los antojos

El consumo de alimentos con un alto
indice glicémico puede hacer que los
niveles de glucosa en la sangre se eleven
rdpidamente y luego decaigan, a menudo
causindole un deseo incontrolable

por consumir carbohidratos. RESET
puede ayudarla(o) a controlar el deseo
de consumir carbohidratos y descubrir
el poder de los alimentos con un bajo
indice glicémico.*

Baja de peso

Después de afio de consumir alimentos
con un alto indice glicémico y llevar
un estilo de vida no saludable, a
muchos le resulta dificil mantener un
peso saludable. RESET es la ayuda que
necesita para llevar un nuevo estilo

de vida saludable, que la(o) puede
motivar para lograr su meta de pérdida
mdxima de peso.*

Encuentre su nuevo yo

Después de completar el programa
RESET, la pérdida promedio de peso es
de cinco libras (2 kilos). Es el primer
paso en su camino para descubrir a una
persona delgada, saludable y energética
dentro suyo.* A medida que continte
con sus nuevos hdbitos de un estilo de
vida saludable, podrd vivir la vida que
todos deberfamos vivir.

Restaure su cuerpo y su vida con RESET

Cémo funciona

Debido a que abarca la macronutricién (carbohidratos, proteinas y grasas beneficiosas)
y la micronutricién (vitaminas, minerales y antioxidantes), RESET es uno de los
programas de reemplazo de comidas nutricionalmente mds completos en la actualidad.
El programa es simple: usted reemplaza sus comidas diariamente con los batidos y
73 barras de USANA con un bajo indice glicémico, ademds de un bocadillo

3ol extra de una porcién de fruta o una porcién de vegetales.

RESET: Plan diario de comidas de 5 dias para descubrir un nuevo usted

Bocadillo Almuerzo Bocadillo Cena

Barra de USANA® Batido Nutrimeal Barra de USANA Batido Nutrimeal
PM HealthPak

Desayuno

Batido Nutrimeal™
AM HealthPak

| Bocadillo extra: Una pofci(m de frutay una pofcién de vegetales al dia '

El kit se ofrece en un paquete de distintos sabores, con una mezcla de Dutch Chocolate,
French Vanilla y Wild Strawberry NUTRIMEAL™—o en un paquete de un solo sabor,
French Vanilla, todo de soya. También se incluye un DVD informativo que incluye un
programa de ejercicios de 30 minutos e introduce los programas de seguimiento con la
Etapa 1y la Etapa 2.

Etapa 1: Programa de mantenimiento de la pérdida de peso
Bocadillo Almuerzo Bocadillo Cena

Barra de USANA Batido Nutrimeal  |Bocadillo con un bajo | Comida con un bajo
indice glicémico* indice glicémico

Desayuno

Batido Nutrimeal

*Cantidad abundante de vegetales y frutas frescas

Etapa 2: Programa de mantenimiento saludab

Batido Nutrimeal Barrade USANA | Comida con un bajo | Bocadillo con un bajo | Comida con un bajo
indice glicémico** indice glicémico indice glicémico**

**Comience a volver a introducir granos con un bajo contenido glicémico, pan, cereales, arroz, pasta y papas, de forma lenta a moderada.

MACRO-OPTIMIZERS Y EL
iNDICE GLICEMICO

El indice glicémico clasifica a los alimentos de
acuerdo a una escala entre 0 y 100.

Despuees

Bajo indice glicémico: 55 o menos
Indice glicémico medio: 56 a 69

Alto indice glicémico: 70 o mds

A continuacién se indica el indice glicémico de
distintos alimentos Macro-Optimizer:

Nutrimeal™ 4
Los resultados no son tipicos. La pérdida de peso promedio con RESET es
de 2 kilos. en cinco dfas.

Iced Lemon Fibergy Bar™ 45

Peanut Butter Crunch Nutrition Bar 26
“Comencé con Reset y continué con las etapas de

seguimiento, que me ayudaron a perder cincuenta kilos
en 18 meses. Probé otros programas y siempre volvi a
ganar el peso. Ahora he cambiado mi estilo de vida
bebiendo mds agua, haciendy ejercicio cinco veces a la
semana, controlando el tamaiio de las porciones que
como y comiendo menos alimentos procesados, ademds

de consumir mucha fruta y vegetales. ; Todavia estoy
perdiendo peso y me siento una mujer mucho mds joven!”

—June Thompson

El indice glicémico es un factor
clave para tener éxito con RESET.
Los alimentos con un bajo indice
glicémico lo dejan mds satisfecho y le
dan energfa por mds tiempo, ademds
de ayudarle a controlar el apetito y
demorar las ansias de comer, lo cual
hace que sea mds fdcil perder peso.*
Todos los Macro-Optimizers de
USANA se han sometido a pruebas
clinicas y se garantiza que tienen un
bajo contenido glicémico.

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Alimentos y Drogas de los Estados Unidos. El programa de Limp-
ieza de 5 Dias Alta en Fibra no tiene el propésito de diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.

Le sugerimos llevar estos productos a su médico y pedirle su consejo si estd tratando de cambiar su dieta, comenzar un programa de ejer-
cicio, si estd embarazada, si estd dando de lactar a su bebé, si tiene alergias, estd tomando medicamentos o si estd bajo cuidado médico.
Los componentes del programa RESET de USANA: Limpieza de 5 Dias Alta en Fibra, son ALIMENTOS, no MEDICAMENTOS.

Como ocurte con cualquier otro programa para mantener la buena salud o el buen estado fisico, es necesario seguir un plan
sensible de comidas y de ejercicio regular para poder perder peso a largo plazo. Los resultados pueden variar.




