
Kathy Kaehler, entrenadora personal de 

celebridades y experta en acondicionamiento 

físico, confía en los productos de vanguardia 

de USANA. Si se trata de elegir un adecuado 

programa de control de peso, confíe en 

Kathy cuando dice que RESET es el mejor. 

USANA proporciona deliciosos sustitutos de 

comida con un sencillo régimen de ejercicio 

para ayudarle a crearse hábitos saludables y 

a perder peso. 

¿Está 
buscando 
una 
forma de 
deshacerse 
de esos 
kilos de 
más? No 
tiene que 
morirse 
de hambre 
para 
ponerse 
en forma. 

Olvídese de 
las modas 

pasajeras.  En 
tan sólo cinco 

días, RESET™ 
puede ayudarle 

a lograr sus metas 
y a redescubrir 

un nuevo yo más 
saludable y seguro. 

Kathy Kaehler

No es ningún secreto que la clave para bajar 
de peso efectivamente es hacer cambios 
positivos en la dieta y en los hábitos de 
ejercicio.  Sin embargo, poner en marcha 
esos cambios para llevar un estilo de vida 
saludable con frecuencia puede parecer 
una tarea titánica. Deje que USANA le 
ayude a tomar el camino correcto con un 
programa de control de peso sustentado 
científicamente, perfecto para quien desee 
dar el siguiente paso hacia su imagen ideal. 

“A diferencia de otros programas para bajar de peso, 

RESET sí funciona. Con el plan de alimentación 

desarrollado científicamente por USANA y ejercicio 

moderado, RESET es una excelente forma de 

iniciar un estilo de vida saludable”.			 

Kathy Kaehler

Los resultados pueden variar de persona a persona. El programa de control de peso RESET 
reduce la ingesta diaria de calorías, se recomienda realizar ejercicio moderado para obtener 
mejores resultados. La pérdida de peso típica es de 2 kg en cinco días.

Sugerimos que lleve estos productos a su médico para que lo asesore si desea cambiar su 
dieta, iniciar un programa de ejercicios, está embarazada o lactando, tiene alergias, toma 
algún medicamento o está en tratamiento médico.

Los menores de 18 años no deben participar en el programa RESET, excepto bajo la super-
visión de un médico o nutriólogo.

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la Administración de Fármacos y Alimentos. Este 
producto no tiene como fin diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

Lo acercamos a su imagen ideal

Véase de lo mejor. 
Siéntase de lo mejor.

Entrendora de celebridades y vocera de USANA

Antes de compartir, asegúrese de colocar su número de Distribuidor

Número de Distribuidor	               Centro de Negocios  Marque uno

3838 West Parkway Blvd.
Salt Lake City, Utah 84120
(801) 954-7100 • fax (801) 954-7300

Servicio Expreso de Pedidos: 
(888) 950-9595
Atención a Distribuidores: (801) 954-7200

Para obtener más información sobre los productos y la 
oportunidad del negocio, sírvase contactar a su Distribuidor 
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La línea de productos USANA Foods incluye prácticos sustitutos 
de alimentos que dan a su cuerpo la energía que necesita. Con 
la garantía de un índice glicémico bajo, los productos de la línea 
USANA Foods le quitan el antojo sin agredir su buen paladar. 

RESET es un programa de tres fases diseñado para 
cambiar su estilo de vida. Después de la fase de limpieza 
de cinco días, RESET también le da la oportunidad de 
mantener su peso ideal o de seguir bajando. ¡El éxito está 
a la vuelta de la esquina!

Crea en su propia capacidad para tener éxito

RESET™

Un plan de alimentación basado en la línea de productos 
USANA Foods no lo defraudará. Se sentirá mejor. Vivirá mejor.

Prácticos para cualquier estilo de vida.

Bajos en grasa, ricos en fibra.

Fórmula de bajo índice glicémico que 
proporciona energía duradera y le 
quita el antojo.

Nutrición saludable y balanceada con 
un delicioso sabor. 

Con deliciosas malteadas Nutrimeal™, Nutrition Bars, suple-
mentos USANA y porciones de frutas y verduras, RESET es 
una forma cómoda y saludable de iniciar su dieta. Con sólo 
20 ó 30 minutos de caminata al día,  RESET puede ayudarle 
a transformar su cuerpo y a descubrir su nuevo yo. 

¡Transforme y mantenga su estilo de vida saludable con RESET!

Con la línea de productos USANA® Foods, comer saludable sabe mejor

FOODS




