
消化酵素

的科學 
根據

生的食物中含有大量對人體健康很重要的酵素。現代飲食由於烹調過程和過度加工，使得酵素含量明顯減少；

許多研究人員主張，膳食酵素的流失加上消化酵素的自然下降，應是我們年老後健康不佳的一個重要因素。 

影響消化和營養吸收的酵素

USANA的消化酵素補充品能補充額外酵素來幫助您的身體消化各種食物。此一強力補充品所含的酵素能幫助

分解我們所吃下的纖維素(來自水果和蔬菜)、脂肪、蛋白質、碳水化合物、和澱粉，以便讓營養能被我們的細

胞吸收。*  

排毒

良好的消化是有效排便的關鍵。在消化過程中，肝臟是人體的主要過濾器官，它必須

仰賴綜合維生素、植物性營養素、和礦物質才能正常運作。螺旋藻是一種營養豐富的

藍綠藻，含有大量這些重要元素；它也含有葉綠素，有助於促進身體的排毒。* 

消化酵素的主要成份與作用

• USANA消化酵素補充品所提供的酵素能幫

助身體消化某些食物，包括含有乳糖的食

物。*

•	可以減輕吃大餐後過飽的感覺，並減少偶爾

發生的消化不良症狀，包括偶發的胃灼熱、

胃脹、和脹氣。*

•	螺旋藻中的葉綠素能夠與那些可能有害的毒

素結合成分子形態，並將它們排出體外。*

消化酵素的特點

• 不含動物來源成分。*

•	螺旋藻含有豐富的氨基酸；維生素

A、C、E和B6；植物性營養素和礦

物質；包括鎂。*

•	以您期待USANA對品質、安全與純

淨的相同標準所製造。

食物的考量
酵素是將我們所攝取的食物轉化成身體所需營養和能量的一個重要因子； 
若是缺少酵素的最佳運作，健康的消化系統可能會受損。  

使用USANA的消化
酵素來維持您正常
的消化功能。

*這些內容未經美國食品暨藥物管理局的審閱。本產品不擬作診斷、治療、醫治、或預防任何疾病。


