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大家好，我是USANA Health Sciences公司執行長戴夫華斯。身為一家產值五億美元的全球性營養品公司的領導者，我了解為世界各地的人提供能夠養成並保持健康習慣讓他們健康長壽的工具，是何等重要。

但身為一個父親，這個問題對我而言就更重要了。我的孩子就是我的生命，而他們的健康與幸福，永遠都是我心目中的第一要務。我要他們成長茁壯，我要他們長大以後成為一個重視營養、強身、和培育身心健康的社會中的一份子。

在USANA，我們自己盡力而為；我們特別為孩童和青少年研製營養品，給我們的青年最好的機會天天獲取能讓他們的健康處於最佳狀態所需要的營養素。不僅這樣，USANA全力贊助HealthCorps，這是一家由Dr. Oz所創辦的機構，為我們的孩童提供健康教育，教導他們如何明智地選擇所吃的食物；我們也是Linus Pauling研究所「健康青年計劃」的冠名贊助者；同時我們更是兒童飢饉基金會的長期捐助者。

不過，我認為我們還可以做得更多。因此USANA欣然啟動「為青少年團結合作運動」。在接下來的幾個月，我們將和您分享更多關於我們的合作夥伴如何改變孩童人生的信息，以及能幫助您改變自己人生的訣竅。這是我們跟您攜手共同為我們孩童打造更健康的未來所採取的方式。為什麼？因為要實現我們成為世界上最健康大家庭的夢想，就從我們每一位開始。我們都希望我們的家人更健康，也希望我們的社會更健康，因為對我們大家來說，更健康的未來，才是美好的未來。

我盼望您能加入我們的理想。這很容易：跟您的家人一起動一動，散散步、打打籃球、接接球、玩玩任何能讓孩子參與的活動；在家裡做飯、帶孩子們去市場自己選購新鮮蔬果，讓他們參與他們的早、午、晚餐；讓吃健康食物變得更有趣，跟他們一起服用維生素。不管您做什麼，請記得：經驗的分享，是確保您孩子們帶著健康習慣長大，並一生維持健康習慣的最好方法。

健康的未來，就靠我們每一個人。這個夏天，請到USANAtoday和「What’s Up, USANA?」參閱更多有關如何在您家庭中分享健康與多重幸福的訣竅。
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